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TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr konulde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir dinyan 6ntunde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,

Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,

Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!
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Jurundikli keramik gaplar (« ¢dynekler »).
Keramika, X-XII asyrlar

Kaseler. Keramika, gadymy dowiir
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’ N TiRKMENIN

ILKI HEZZETI




Gadym—gadym zamanlary asan adamzat jemgyyeti
ynsanynl gadyr-gymmatyny belende galdyrmagyn
arzuwynda kop-kop payhas, ylym, syyasat, dorediji-
lik ulgamlaryny kemala getirdi. Hazirki giinde eziz
Watanymyzda yaybarilanyan ynsanperwer dowlet syya-
satymyzyn dunyanin ahli halklary babatynda den ah-
miyetlidigini bellemelidiris. Garassyz, hemiselik Bita-
rap Watanymyzda dost-doganlyk syyasatymyzy has-da
rowaclandyrmak maksadymyza biz mydama wepa-
lydyrys. 2016-njy yylyn «Mirasa sarpa goymak, Watany
ozgertmek yyly» diylip yglan edilmegi halkymyzyn an-
-payhasynda, doredijiliginde, milli gymmatlyklarynda
0z beyanyny tapan ynsanperwerlik yorelgelerinin ah-
miyetini has-da aydynlasdyrdy. Bizin halkymyz myhma-
na gadyr goymagy basaryan halk. Sonun netijesinde
hem myhmancylyk dap-dessurlarynyn giden bir ulgamy
asyrlaryn dowamynda kemala gelipdir.




Suw gaynatmak we ¢ay tayyarlamak ug¢in ulanylan gap.
Metal, XIX asyr - XX asyryn basy




Kuyze - suw gaby. Metal, XIX asyr
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«Myhman asa dal-de, guler yuze myhmandyr», «Bug-
day nanyn bolmasa, bugday sozun yokmudy?» yaly bir-
nace cunnur manyly pikirler sahawatlylygyn, yagsy sozlu-
ligin, sypayylygyn, myhmana 6rdan uly hormatyn tirkmen
payhasynda ndhili orun eyeleyandigini ayan edyar. Turk-
men dap-dessurlarynyn ynsanperwerlikden gelip ¢ykyan
seyle yorelgeleri durmusyn ahli pursatlarynda bizin
gowunlerimize hosluk beryar. Turkmencilikde myhma-
na sowus bilen uly hezzet-hormat edilyar. Munun myh-
mana hormat mynasybeti 6ran uludyr. Bu yerde esasy
yagday dinle bir guler yuzlulik dal, eysem yhlasly tayyar-
lan tagamyn bilenem myhmanyn géownune yetmekdir.
Gownun bolsa gulden nazikdigi, kate dasdan hem berk
bolup dowlip bilyanligi malim zat. Myhmanyn goéwni
Ucin uzakly gin ojakdaky tarika gaynap duryar. Onun
onune gelen caynekddki cay birnace yola tazelenyar.
Turkmende myhmanyn ilki hezzeti cay. Anyrdan gelen
myhmanyn torde ayratyn orny bar. Onun oturjak yeri-
ne oydaki onki dusegin ustinden yene yorite haly ya-
da korpece duselyar. Sortundanam sacak yazylyp, myh-
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manyn onune ilki cay goyulyar. Menin bu barada ayratyn
belleyanligim ata-babalarymyzyn yurdumyzyn tebigy howa
sertlerinde cayyn goéwne il makul i¢gi bolanlygy tcindir,
seyle-de cay i¢cmegin turkmencilige icgin ornasmagynyn
halkymyzyn hulk-hasiyet bitewtliginde hem aydyn duyul-
yanlygyndandyr. «Caylasmak» dustnjesi halkymyzda bi-
rek-birege dusunismegi, mahirli gatnasygy anladyar.
Sona gora hem cay icmek arkayyn oturyp dustunismek
mumkingiliginden habar beryar. Cay i¢megi ata-babalary-
myz nepesini durlamak hasap edipdirler. Cay icilende
adamyn sahdinin acylyp, onuin onki stunnunin ynjalyk
tapyandygyna ynanypdyrlar. Sahel ynjalyksyzlygy cay icip
yenip bolyandygyna bil baglapdyrlar. Cay hakyndaky tdsin
pikirlere, tirkmen halk doredijiliginde, edebiyatda yygy-
yygydan gabat gelyarin.

Turkmenin belli sahyry Kerim Gurbannepesowyn
gosgusyna halkymyzyn «sayrak bilbil» diyip at beren bag-
sysy Sahy Jepbaryn aydyan «Gok cay» diyen aydymyny
dinlemediginiz yokdur.

Tiirkmenan ilki hezzet,
Duz datmankan geler gok cay.
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Ttinge - suw gaynatmak we ¢ay tagyarlamak tigin ulanylan gap.
Orta asyrlar




Turkmen dap-dessurlarynda giniden ornasan seyle
yorelgelerin esaslydygyny seljermek bolsa cay basynda
keypicaglyk beryir. Sonun bilen baglylykda toplanan
maglumatlar hem wagt gecdigice galnap baryar.

(Gay icmek Gundogar yurtlarynda, sol sanda Turk-
menistanda hem sungat derejesine yetirilipdir. Beyik
Yiipek yolunyri hem ifi yygy gatnadylyan harytlarynyti
birinifi ¢ay bolandygyna 6rin uly ynamym bar. Yéne
bu pikir cayyn watany baradaky meselini orta atyar.
Haysydyr bir 6ntim bir yurtda doredilyar, beyleki yurt-
lara hem yetirilyar. Umuman, ownuk zatlar bolmayar.
Her bir zatdan, disinjeden many almagy basarmakda
is bar.

Seyle maksat bilen tirkmenin ilki hezzetinin asyl ma-
nysy hakdaky oy-pikirlerimi ayry-ayrylykda jemleyarin.
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ergin howada ojar odunyn basynda oturyp caylamak

menin in ey goryan edahetim. Odurn ysy, meydanyn
terligi seyle bir sdahdini acyar, sol pursat gursagyny
josgunly pikirler eyeleyar. Cayyn yerini tutjak icgini ta-
paymak kyn. Cay basynyn sohbetleri hem ylurege yakyn,
stiyji sohbetler. Yyly mihir gatylan yaly bu icgi nepesiii
durlayar. Il G¢in dowletli genesde maksadalayyk kara-
ra gelinmegine hem kate cay basynda halys yirekden
aydylanoy-pikirlersebdapbolyar. Dunyaninkopyurtlaryn-
da hem myhmana cay hodur etmek dabi yorgunlidir.
Bizin Gcin cay hostaplyk hezzeti, halkymyzyn ata-baba-
danbarigelyandap-dessurlarynda, edahetlerinde, yrym-
-ynanclarynda 6zbolusly orun eyeleyar. «<Myhman iyip-
-iceninden dal-de, goren-esidenlerinden» habar beryar.
Zeminin durli kinclerindaki tasinlikler sol yerde ke-
mala gelen tebigy-ruhy esasy seljermek ticin disunjani
baylasdyryar.




Yaponlardyr hytaylylaryn cemca derek dine iki sany
kindiwanja tayajyk bilen hezil edip nahar iysini, 6zbek
garyndaslarymyzyn kasanin duybuni calajayapyp duran
cay guyup, hodur edislerini, gazak dostlarymyzyn suyt-
li gara cayy ussatlyk derejesine yetirip demleyislerini,
Hindistana, Pakistana baranynda hemmesine diyen
yaly ajy burc¢ atylan naharlaryn gapdaly bilen hosboy
ysly otlardan demlenen icgini hodur edislerini gorup,
sol halklaryn milli dap-eddhetlerine hormat goyyarsyn.

Turkmenistanyn jowzaly yssysynda howurly Gara-
gum colunde suw icenin bilen tesneligin ganmayar.
Ojar oduna tincede gaynadylan ¢ay bolsa argyn janyna
aram bolyar.

Eger-de alty ya-da sekiz ganat ak oyun serpigini ¢ala-
ja acyp, durluklaryny yokarrak serpip, onune ajy dem-
lenen hum c¢aynegi alsan-a, janyn has-da gonenyar.

Cay icip burcak-burcak derlemek sagdynlygyn ala-
matydyr, gownun acylyandygynyn mysalydyr.

(ay hakynda halk doredijiliginin has irki cesmeleri-
-de maglumatlara baydyr. Halkymyz durli dowtrler-
de cay barada gosgularydyr aydymlary doredipdir.
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Jurundikli keramik gap (« ¢dynek»)
Keramika, X-XII asyrlar
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Obamyzyn yasulularyndan ir mahallarda tiysmelenlerin
birinde cay hakyndaky esiden gurrunlerim hazirem
yadyma dusyar.

Kesearkajyn obalarynyn birinde omur gydyrda-
nyp, bir yerde durmayan galjan adam yasanmysyn. Ol
ya bugdayyn basynda, ya-da demir yencgilap, ussacy-
lyga gumra bolup oturanmysyn. Ilinn géziine, ol asyl
birjigem ayagyny epip oturyan, ine-gana cay-corek
iyyan adamam dal diyyar. Onun dync alyp oturanyna
dusaymak kyn bolany ucin, «Tore jynly» diylip, ady
hem lakamy bilen bile tutulypdyr. Sol hem aryp oyu-
ne geleninden son, derhal 6ntne getirilen ¢aynegin
cayyny agdaryp, sonam ustuni emay bilen basyryp,
icini gepledyarmis: «Ha-y, su wagt atym bosanaysady,
sony tutup, danyp gelyancam, cay ganymat demini
alardy, yogsam, tuyduge donen bokurdak takat edip
oturmaga salym berenok».

Basga bir degisme kysmy rowayatda bolsa seyle
gurrun berilyar:

... Belli caycy bolupdyr. Sol jelegaylara dusen myh-
man-meduwan sol kesbine kamil Kkisinini ¢ayhanasy-




na baryp, caynegi onune alsa, gul-gul acylyberyan
eken. Dinya dowamatly, 6mur bolsa sanalgy. Ine, bir
gun sol adamyn hem basy yassyga yetipdir. Demini sa-
nap yatanyn yeten ussatlygynyn syry hemmeleri gyzyk-
landyrypdyr. Ylayta-da, «Ata kesbi~ogla halal» etmekci
bolyan perzentleri kakalarynyn agzyndan gacjak owudi-
-pendi kakyp aljak bolsup, gulaga owrulip oturanlar.
Sonda ata inn korpe oglunyn gulagyna pysyrdan: «Cayyny
koprdk at, cayyny!»




Kone aytgylara gulak goysan, «Cay bir gaytarylanda
—lay, iki gaytarylanda - cay, ui¢ gaytarylanda — may (yag),
dort gaytarylanda gownejay» diylip aydylsa-da, adaty
wagtlarda cayy aglaba u¢ gezek gaytarmak, yas yerinde
bolsa asla gaytarman kasa guymak dabi yorgunlidir.

Turkmen edebiyatynyn gornukli wekillerinin aja-
yyp eserleri cay basynda doredilen eserlerdir diyip pikir
edyarin. Sebabi akyl zahmeti bilen yzygiderli mesgul-
lanylan halatynda cay i¢cmek bedene kuwwat, serine
tamizlik beryar.
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u sowal meshur aydymlaryn birinde aydylyan

bize tanys sowal. Cay icgisine adamyn imrigip
baslan dowrunden, ol hakdaky durli sowallar hem
dernelmage baslanyldy. Cayyn hasyly bilen bagly oba
hojalyk, bu icginin ynsan saglygyna peydasy babat-
da lukmancylyk ylmynda gin gozlegler yaybarlandy.
Bu osumligin doreyis taryhyny, gornuslerini, tebigy-
-geografiya sertlerine layyklykdaky ayratynlyklaryny, yo-
kumlylygyny, tehnologik taydan islenilisini, dasalanda,
gaplananda yuze ¢ykyan ayratynlyklary 6wrenmek gow-
nuni ¢aglayan cay hakyndaky maglumatlary has-da bay-
lasdyryar. Seylelikde, yakymly ysly, janyna tenekar cay
kop halklaryn milli medeniyetinini hem bir bolegine
owruldi. Her yklymda, Zeminin ayry-ayry kunclerinde
caya, onun gornuslerine, ulanylysyna, demlenilisine,
icilisine layyk 6zbolusly cemelesis, has anygy, milli dap-
-dessurlaryn ulgamy kemala geldi.




Olary milli-medeni nukdaynazardan kesgitlemek
esasynda yuze ¢ykarylan ayratynlyklar ynsanyn bay ruhy
tebigatyna dusunmage mana gin mumkincilik beryar.
Islendik yagdayda ylym o0z netijelerini synag etmek,
barlamak, tejribe esasynda malim edyar.

Islendik ylmy maglumaty duygularyn, anyn we lo-
gikanyn, filosofiyanynn hokmurowanlygynda saypalla-
magyn bolsa nahili mohumdigini dusindirmek hok-
man hem daldir. Sona gora aydyn maglumatlaryn oz
doredijilik gurburnda islenilmegi ynsanyn tebigatyna
mahsus yagdaydyr. Maglumatlaryn bolsa hazirki yyg-
jamlygyny dine «maglumatlar asyry» diylen kesgitleme
ayan edip bilyar.

Turkmen dunyasine «¢ay» dusunjesi seyle bir orna-
sypdyr, ol cay-corek, iyip-i¢gi soz duzumlerinde tirkes-
dirilip, hali-sindi ulanylyar. Cayyn watany alysda hem
bolsa, cayyn musdaklary bizin gunesli ilimizde oran
kan. Hasiyet anlatmak babatynda hem «Onun in agyr
i¢cgisi caydyr», «Cayyny yetirsen bolanydyr» diylip aydyl-
yan kesgitlemeler bu icginin jana hostaplygyndan
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dorandir. Cayyn adama hacan, nahili yagdaylarda has
gowy tasir edyanligi asyrlarboyy 6wrenilipdir.

Esasy isimden elim sypynan wagty, seyle pursatlaryn
bolsa oran seyrek gabat gelyindigini hem belleme-
lidirin, su meseleler bilen gyzyklanyp, men gaty kin
kitaplaryn gatyny dordim, baran yurtlarymda, cay,
onun gornusleri, ulanylys ayratynlyklary hakda kop zat-
lary bilmage calysdym. Cayyn adam bedenine edyin
tasiri, hacan, ndhilirak, nirede icilende, haysy suw gay-
nadylanda, nahili gaynadylanda, nenensi demlenende
amatly bolyandygy, bedene peydasy hakda edilen ylmy
seljermelerin, gecirilen tejribelerinn hem agramly bole-
gi mana tanys. Yone bular barada nace kop bildigimce,
mende her bir halkyn milli ayratynlyklaryna layyklykda,
onlarca asyrlaryn dowamynda cay bilen baglanysykly
doreden, yyllaryn gecmegi bilen sinnaldap kdmillesdiren
dapleridir dessurlaryny i¢cgin 6wrenmek, olary nesil ter-
biyesi ticin peydalanmak zerur diyen ynam doredi.

Okyjylarymyn kopusi: «Gay» sozi nireden gelip ¢ykdy-
ka? Ol nahili manyny anladyarka?» diyen yaly sowallaryn




jogabyny eyyam bilyandirler. Sebabi olar barada ylmy
cesmelerde nace diysenl maglumat bar. Yone «Ay, name,
cay diyenin gysymyna alyp, caynege atyp goybermeli zat
ya-da kasa guylan gyzgynjak icgidir-da» diyip, sol sowallar
bilen gyzyklanman yorenlerem bardyr.

YImy maglumatlar cay diylip atlandyrylan 6sumligin
asyl watany Hytay, yagny gadymyyetde turkmenlerin
atlandyrysyna gora, Cyn-Macyn diyip subut edyar. Cap-
raz gelyan pikirlerin bardygyna seretmezden, bu eyyam
Yer yuzunde gutarnykly kabul edilen hakykatdyr diyip
hasap edyarin.

Ata-babalarymyzyn gadymy dessanlarda:

— Gyn-Macyn yurduna giden, hatarly kerwenin gel-
di - diyip, waspyny yetiren yurdunda — Hytay Halk Res-
publikasynda enceme gezek bolmak mara hem miyes-
ser etdi. Sonda men her gezek, ata watany diylip hasap
edilyan yurdunda cayyn taryhy, gornusleri, senagat
taydan islenilisi, bu pudakda durmusa ornasdyrylyan
taze tehnologiyalar, cay bilen bagly dap-dessurlar,
olaryn doreyis ayratynlyklary bilen i¢cgin gyzyklanyp, kop
yyllarynt dowamynda, 6ran kan maglumatlary topladym.




Kuyze - suw saklamak ugin gap.
Keramika, X-XII asyrlar
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Hytayda cayyn osdurilip yetisdirilyan yerine, hili-
ne, gornusine-sortuna layyklykda, ony onlarca dal, ey-
sem, yuzlerce durli atlandyryarlar. Ine, olaryn kabiri:
«suysen», «yunnan», «saosun», «ulun», «lunszi», «tunca»,
«bayca», «cenlyanca», «cica», «toca», «<huaca»... Gen gal-
maly, bu arlatmalarynn hemmesinde diyen yaly «ca» go-
sundysy gabat gelyar. Onun «ter yaprajyk» diyen manyny
anladyandygyny dustndiryirler. Hytaylylar gadym-
lardan bari, 6sumlikden yanyja yolnan yaprajyklary
«cardiyip, senagat taydan islenip tayyar edilen gury
gara cayy bolsa «u-ca», ondan demlenen icgini hem
«ca-a» diyip atlandyrypdyrlar. Hytayyn ieroglif hatynda
cayyn yazylysy birmenizes. Tassyklanysyna gora, V asyrda
«cay» sozi dorande, ony anlatmak tg¢in tapylan ieroglif
in gadymy ierogliflerin biri hokmunde bellidir.

Hytayda bolan saparlarymda mana cayyn taryhy
hakda juda tasin gurrunleri esitmek, gadymy yazgylary
gormek, Pekinin ortarasynda yerlesyan, cay bilen bagly
gadymy hytay dap-dessurlaryny gorkezyan merkezde
bolup gérmek miyesser etdi. (Yeri gelende, tiirkmen




telekecilerine-de sol merkezden oOwrenere zat kandi-
gini bellemek isleyarin). Ynsan kowmy iceninde jana
sypa beryan, yadawlygyny ayyryan bu icgi bilen gaty
gadymlardan bari tanys. Hytayyn yazuw cesmelerinde
bolsa bizin eyyamymyzdan 2700 yyl ozal hem cay hak-
da yatlanylyar. Onun doreyis taryhy hakda rowayat-
lardyr aydymlar, aytgylar diysen kan. Solaryn birinde
seyle diyilyar:

... Baryp-ha gadym-gadym dowurlerde her gin ir-
den ora ¢ykyan copanlar bir goyun bilen bir gecinin
suruden ayrylyp, hol gapdaldaky bir agajyn yapraklaryny
lyyanini goryarler. Tasin yerem, sondan son yanky iki-
si dikgirdap, bokjeklap, keypihon halda ondaki dag
gersine dyrmasyp gidiberyarmis. Bu ahwalatyn syryny
bilmekci bolan syncy copanlar yanky agajyn yaprak-
laryndan yygyarlar-da, ilki guradyp, son hem gaynag
suwa atyarlar. Ine, gorseler, hosboy ysly, ajap tagamly,
sunnuni yenlediji bir i¢gi. Seydip, sol ylahy osumlik-
den doran icgini «cay» diyip atlandyrypdyrlar.

Basga bir hytay aytgysynda bolsa «Cay ruhuny go-
teryar, yuregine ginlik beryar, yadawlygyny ayyryar,




serini durlayar, yaltalygyny ayyryar, sunnuni yenledyar,
duygurlygyny yiteldyar... Su i¢gini icmekden alnan lez-
zet bilen ukynyn hozirini goryarsin, sol duygyny bilmek
mumkin, yone beyan etmek mumkin dal. Howlukman
i¢, sonda sen bedenine guyc-kuwwat yygnanyandygyny
duyarsyn, ozuni basmarlayan yaramaz pikirlerin sen-
den daslasyandygyny magat bilersin» diyilyar.

Beyleki bir yadymda galan rowayaty hem sizin bilen
paylasasym gelyar. Onda oran gadymy dowrun wakasy
gurrun berilyar.

Bizin eyyamymyzdan 6nki 2737 - 2697-nji yyllarda
Gyn-Macynda hokumdarlyk eden Sen Nun tebigata,
diysenl, hamrak adam bolupdyr. Onson ol wagtynyn
kopusini gezelen¢ etmek, yorisleri mahalynda dusan
ot-coplerini yygnamak, owrenmek bilen gecirer eken.
Bir gezegem, seyran edip yorka, on barmadyk cemen-
zarlygynda heniz dusmadyk bir toplum daragtyny
goryar-de, solaryn yanynda dyng¢ almakcy bolyar. Ot
yakyar, onun howruna tuncede oda goylan suw hem
gaynap ugrayar. Birdenem duydansyz owsen semala
osumligin sabrap duran yapraklarynyn birnacesi tanip










gaydyar-da, gelibem yanky gapdaky gaynap ugran suwa
gacyar. Hokumdar on dinle arassa gaynag suw icmage
endik eden hem bolsa, wagtyny tygsytlamak tc¢in, gap-
daky yaprak gacan sol suwdan i¢mage meyillenyar.
Heniz agzyna degmedik tagamly suwdan tesneligini
gandyran, ozem gowresi gamak yaly yenlan hokumdar
yola dusyar. Ol barmaly menziline pyyadalap, 6z ¢en
eden wagtyndan has o1 yetendigine hayran galyar. Bu
syrynn halki yapraklardadygyny bilibem, cayy osdurip
yetisdirmegi hem-de icmegi kopculikleyin yola goyyar.

Rowayatlaryn anyrsynda hakykatyn bardygy baradaky
aydylanlar bilen ylalasmazlyk kyn. Muny taryhy maglu-
matlar hem kemsiz tassyklayar. Cay babatda-da seylerak
bolup ¢ykdy. Onur asyl mekanyny kesgitlemage esas bo-
lup biljek delilleri agtaryp, alymlar 6ran kop «cay sowat-
maly» boldular. Onun diinya yuzune yayraysy hem tasin.
Maglumatlara gora, ilkinji gezek Karl Linneyin hayysy
boyunca 1763-nji yylda swed kapitany Eksberg Hytaydan
Oslip oturan cay agajyny Yewropa getiripdir.

Cay barada ilkinji ylmy is Lu Yuy tarapyndan yazy-
lypdyr diylen taryhy maglumat hem bar.




Tiinge - suw gaynatmak we ¢ay tayyarlamak lgin ulanylan gap.
Orta asyrlar




Gonrun aristokratlarynyn arasynda kiimiig
badalar ginden Yagrapdyr. B.e. onki IIT
miinyyllygyn ahyry - 1 miingyllygyn ortasy
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Sondan sorira ¢cay meshur «cay dessurynyn» oylanyp
tapylan yurdy bolan Yaponiya yayrapdyr. Ine, sondan bari
hem ol yaponlarynn medeniyetinin ayratyn bolegine owru-
lipdir. Bu dessur oran tasindir we onda ownuk zatlara
cenli oylanysylypdyr: cay icilyan yoritelesdirilen otaglaryn
ayratyn gurlusy we bezegi, myhman cagyrmak we kabul
etmek dabi bolupdyr. Munun ucin bolsa yorite gap-gac,
hatda kesgitli ululykdaky agac komri ulanylypdyr. Elbet-
de, cay dessurynyn gysarnyksyz tertibi bolup, onun belli
bir manyny 6zunde saklayandygy dusnuklidir.

Yer yuzunde cay icmekde birinji orun Beyik Brita-
niya degisli diylip hasap edilyar, bu yurtda yylda ilatyn
jan basyna 4 kilogram cay dusyar. Angliyada gara cayy,
koplenc, gant, suyt ya-da cig gaymak bilen icyarler,
ustesine-de, kasa ilki suiyt, somra cay guyulyar (eger-de
hyzmatcy bu tertibi bozaysa, isini-de yitirip biler). Cayy
gelip ¢ykysy boyunca Beyik Britaniyadan bolan awstra-
liyalylar we kanadalylar hem kop icyarler.

Yewropanyti basdan ayak hemme Yerinde diyen yaly
gara cay icyarler. Hytaylylar, yaponlar, araplar we Orta
Aziya halklarynyn aglaba bolegi bolsa gok cayy halayarlar.
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A. Myradalyyew.
Cay basynda



M. Muhammetmyradow.
Yatlama



Gara cay-da, gok cay-da sol bir 6sumlikden alynyar,
olar dine islenis usuly boyunca tapawutlanyarlar. Gok
cay, oniem belleysimiz yaly, gara cay yaly gowrulmayar
we fermentirlenmeyar, dinie gowy buglanyar, netijede
ol 6ziinde tebigy renkini we asyl tagamyny saklayar.

Hytayyn islendik kiinjeginde sizi yorite tayyarlanan
gok cay bilen garsy alarlar. Ony dhli yerde: kafelerde we
restoranlarda, otluda we edaralarda, is aralygyndaky
arakesmelerde, myhmancylykda we oylerde icyarler.
Duizgline gora, cay naharyn on yany icilyar. Hytayly-
lar tcin bolsa cay has guycli icgilerin deregini tutyar.
Olar caya hic wagt gant, limon, has hem beter, suyt ya-
-da ¢ig gaymak gosmayarlar. Hytayda gok cayyn sansyz
kop sortlary bar. Yakymly ysyny artdyrmak niyeti bilen
olaryn kabirlerine her durli 6stumliklerin, meselem,
yasemenin (jasminin) gil yapraklaryny garyarlar.

Tibetliler yasy gornusli agac kaselere duz, yak maly-
nyn yagy hem-de suyt gosulan «kerpi¢» cay igyarler.
(ay olar tc¢in icgi dal-de, eysem, gazanda gaynadylyan
corba kysmy iymit. Tibetliler her gun seyle corbanyn
15-20 kasesini icyarler. Hut seyle cayy mongollar-da
gaynadyarlar. Kdte ona duzun yerine gant gosyarlar.
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Taylandlylar duz we beyleki jazlar (priprawalar)
gosulan caydan yasalan myam ceyneyarler.

Seylonda sekercinrik ya-da palma sekeri atylan cay
icyarler.

(Carwa gazaklarda bolsa stiytdiir sok (arassalanan
dary) gosulan cay halanyar.

Merkezi Amerikanyn kdbir halklary, esasan hem,
kubalylar cayy derman serisdesi hokmuinde ulanyarlar,
sebabi olaryn gundelik icgisi kofedir.

1825nji yylda Hindistanyn demirgazyk-gtindogar
kunjegindaki Assamda, seyle-de Birmanyn, Wyetnamyrm,
Laosyn daglyk jennellerinde yabany 6syan cay ostimliginin
ummasyz meydanlary tapyldy. Gimalay daglarynyn en-
nitlerinde, Gundogar Aziyanyn kop boleginin icinden
gecip gidyin Yanszy, Brahmaputra, Mekong, Saluin,
Irawadin deryalarynyn kenarlarynda, seyle hem Tibet
daglarynyn gunorta-guindogar ennitlerinde-de yabany
bityan cayyn uly meydanlarynyn tistinden baryldy.

Gecen asyryn 50-nji yyllarynda botanikacy alymlar
Hytayyn glinorta-gtinbatar bolegindaki Guyctou, Sygu-




an we Yunnan welayatlarynyri detiiz derejesinden bir
yarym mun metrdenem beyikliginde biten, 6zem yaylyp
giden yabany cay jennelliginin bardygyny anykladylar.
Sondan son cayyn ¢yn watanynyn Cyn-Macyndygy has-
da aydyn boldy.

Seylelikde, menin pikirimce, durli halklaryn cayyn
atlaryny durli dowurlerde hytaylylardan kabul edip
alandyklary malim bolyar duruberyar. Elbetde, her
milletin gepleyis diline, yazuw kadalaryna layyklykda
bu sozi Ozlerice yazandyklary, atlandyrandyklary-da
dusnuklidir. Sunda cayyn haysy sortunyn Hytayy1 haysy
yerinden getirilendiginin-de tasir eden bolmagynyn
mumkindigini hem yatdan ¢ykarmaly dal.

Ozal hem belleysim yaly, cayyn asly watanynyr nire-
digi hakdaky ylmy jedeller gaty uzak yyllar dowam etdi.
Bu mesele babatda her durli garayyslar, tutaryklar, de-
liller, ylmy ¢aklamalar one suruldi. Her nicigem bolsa,
ahyrsonnunda biohimiyacylaryn gatysmagy netijesinde,
alymlara «bir cukura tuykurmek» basartdy. Dunyanin
tanymal alymlarynyn aglabasynyn (T.Iden, C.R.Harler)




Margianada we Baktriyjada ulanylan relyef bezegli kumtis gap.
B.e. onki I1I munyyllygyn ahyry - II minyyllygyn ortasy




Margianada we Baktrijada meghur bolan gaplar.
B.e. onki I1I munyyllygyn ahyry - II minyyllygyn ortasy




pikirlerine gora, cay osumliginin hakyky mekany Gu-
norta — Gunbatar Hytay, Yokarky Birma we Demirgazyk
Hindihytay (Wyetnam), somna yanasyk etraplar bolmaly
diyen ¢ozgiit dogry tapylypdyr. Yone hizirki wagtda bu
osumlik 0z orusini has-da gineltdi. Ol dine bir Gunorta
~ Giindogar Aziya dil-de, eysem, Yewropa yurtlarynda
hem o6sdurilip yetisdirilyar.

Biz gruzin cayynyn hytay we seylon caylaryndan hil ba-
batda kem daldigini bilyaris. Emma hakyky mekanynda or-
taca boyy 10 metre yetyan ¢cay osumligi beyleki yerlerde sol
derejesine yetip bilmeyar. Sundan cen tutsan, cay osumligi-
nin sol bir gornusinin-de durli tapawutlary esasynda ayra-
tyn toparlara boluinmegini dogry hasaplasa-da boljak.

Hindi ummanyna golay Yawada we Sumatrada, Wyet-
namda, Gruziyada, Seylonda XIX-XX asyrlarda cay ontiim-
ciligi yola goylupdyr.

Sol bir wagtda cay dinyanin yene iki yklymynda: Afri-
kada (Gunorta Afrika Respublikasy), Giinorta Rodeziyada
(Glindogar Afrikada Zimbabwe seyle atlandyrylyar) hem-de
Gunorta Amerikada (Braziliya) 6sdirilip yetisdirilip baslandy.
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Geografiyanyn dilinde aydylanda, cay osumliginin
yayran yerleri Yer togalagynyn demirgazyk ginisliginin
48°, glinorta ginisliginin bolsa 32° aralygydyr. Ekwator-
dan polyuslara tarap sol ginisliklerin arasynda cay gowy
osup, gownejay hasyl beryar diylip hasaplanyar.

Oriki yyllarda Tirkmenistanda ditie Gruziyada 6n-
durilen gok hem gara caylaryn yorgunli bolandygyny
ildeslerimiz gowy bilyandirler. Sebabi SSSR dowrun-
de Gruziya esasy cay onduryan respublika hokmunde
bellidi. Bu yurdun tas ahli yerinde diyen yaly — Abha-
ziyada, Imertiyada, Mingrelide, hatda Gara dernzin ke-
naryndan uzakdaky Kahetiyada hem cay plantasiyalary
doredilipdi.

Taryh gatyny agdaryp gorsen, Russiya ¢cayyn Demir-
gazyk Hytaydan -Hankouwdan ya-da Hankouwyn usti
bilen getirilendigi hakda maglumatlar dusyar.

Gunbatar yewropalylaryn arasynda portugaliyalylar
cay bilen i1 ilki tanys bolan halk hasaplanyar. Bu dowle-
te cay Hytayyn gunortasyndan, sol dowurde Hytayyn
paytagtlarynyn biri hasaplanan Kantondan getirilipdir.







Hytaya yakyn yurtlar bolan Hindistana, Pakistana,
Bangladese, Kambodja cay icmegin Gundogar Hytay-
dan aralasanlygy hakda maglumatlar gabat gelyar. Bu
milletler cayy «¢-hay» diyip atlandyrypdyrlar.

Mongollara bolsa ¢ay Tibetin usti bilen aralasypdyr.
Araplar cayy Sinszyandan satyn alyp, bu i¢cga «say» diyip
at beripdirler.

Taryhy maglumatlar cayyn watany diylip ykrar edi-
len Hytaydan bu 6stiimlikden alnan hasylyn XII - XVIII
asyrlarda Russiya, Gollandiya, Angliya, Portugaliya has
kop mocberde eksport edilip baslanandygyny habar
beryar. Dinle 1886-njy yylda Hytaydan akidilen cayyn
mocberi 80 million kilograma barypdyr.

Eysem, tirkmen iline cay hacan, nahili yol bilen
getirildika?! Bu sowalyn gutarnykly jogabyny alymlara
goyan hem bolsak, bu barada 6z pikirimi aydayyn.

Hytayda osyan cay osumliginin ilki bilen bu yurda
yanasyk Aziya dowletlerine aralasandygy subhesizdir.
«Gonsymda bolsa dilarin» diyen meshur nakyl tutus
Gundogara mahsusdyr.










Sunda cayyn dine adaty i¢gi hokmunde dal-de, ey-
sem, bejerijilik hasiyeti bilen hem meshur bolandygyny
bellemeli.

Ylmy maglumatlara gora, bizin eyyamymyzdan
onki VI - IV asyrlarda taryh sahypalaryna «$a yoly»
ady bilen giren kerwen gatnawy Orta Gundogar yurt-
larynyn, sol sanda turkmen topragynyn hem ustun-
den gecipdir. Bu yoluri Yakyn Giindogary Orta Aziya
bilen baglanysdyrandygy dusnuklidir. Has i¢gin yzar-
lap otursan, ondan 61 hem ady agzalan sebitlerden
gymmat bahaly haryt hokmunde meshurlyk gazanan
Badahsan lazuriti gatnadylanson, taryha «lazurit yoly»
ady bilen giren yolunl hem elmydama gatnawly bo-
landygy agzalyar.

Islendik dowurde halklary, imperiyalary, salyklary,
yklymlary sowda-ykdysady gatnasyklaryn baglanys-
dyrandygy aydyn hakykatdyr. Sunda Gundogar bilen
Giinbatary baglanysdyran Beyik Yiipek yolunyn ayratyn
dhmiyetini bellemek gerek. Sebibi Beyik Yiipek yoly
bizin eyyamymyzdan omnki II asyrdan baslap, bizin
eyyamymyzyti XV asyryna cenli dowiirde Yewropanyii










hem-de Aziyanyn yurtlaryny birikdiren sowda-ykdysady
yoldur. Menin pikirimce, cay onumi Orta Aziya, husu-
san hem, Turkmenistana 6ran irki dowurlerde, gadymy
Beyik Yiipek yolunyii iisti bilen aralasan bolmaly. Oz
dowrunde Cyn-Macyna giden kerwenler yupek parca-
lar, farfor onumleri bilen birlikde, ilkinji nobatda, cay
hem getirendirler diyip, arkayyn aydyp bolar.

Beyik Yﬁpek yolunyn mohuim catrygy hem turkmen
ili — tirkmenlerin yasayan yurdy bolupdyr. Bu yoldan il-
kinji kerwenler gatnap baslan dowurlerde hazirki Turk-
menistanyn caklerinde gonsy sebitleri hem 6z icine
alan kuwwatly Parfiya salygy giillip 6siipdir. Arsak sanyti
doreden bu dowleti 6z déwriinde Yer yuzunin in guycli
dowletlerinin birt hokmuinde taryh gatyndan orun alypdyr.

Parfiya dowleti bilen yupekciligin, farforcylygyn,
cayyn mekany bolan Hytayyn arasyndaky diplomatik
gatnasyklar bizin eyyamymyzyn II asyryndan gozbas
alyp gaydyar. 107-nji yylda Cyn-Macyn yurdunyn ilcisi
ilkinji gezek Parfiya gelipdir diylen maglumat hem bar.
Das ilden gelen myhmana adaty bolmadyk hezzet-hor-
mat edilipdir. Sondan sornky dostana gatnasyklar netije-
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sinde Parfiya salygyna Hytaydan yupek parcalar, farfor
onumleri, polat getirilipdir. Sol harytlaryn arasynda, el-
betde, gusdyrnak hytay ¢ayynyn bolandygyna-da ynansa
bolar.

Parfiya dowletinden (yn-Macyna bolsa kerwenler
uzum, gawun kakyny, yorunja tohumyny we beyleki
harytlary alyp gidipdirler.

Beyik Yiipek yolunyti ugrundaky séwda-ykdysady
gatnasyklar VI - VIII asyrlarda has rowaclanyar. Bu dowur
Orta Aziya ucin ykdysady galkynysyn we medeni taydan
gulleysin dowri bolupdyr. Taze-taze saherler gurlup, oba-
-kentler ginap, ekerancylykdyr senetcilik osupdir, sowda
pajarlapdyr. Gokturkmenler Hytay bilen Wizantiyanyn
arasynda sowdanyn ginelmegi, kewenlerin gatnawynyn
yygjamlasmagy ucin zerur sertleri upjun edipdirler. Bu
bolsasol dowurlerde beyleki harytlar bilen birlikde, cayyn
durli gornusleri-de tirkmen ilinin usti bilen Yewropa

dasalandyr diymage doly esas doredyar.




Beyik Yiipek yoly IX asyrdan baslap, has anygy,
Seljuklar zamanynda 6z Osusinin i belent derejeleri-
ne yetipdir. Hytaydan gaydyan kerwen hatarlary Orta
Aziyanyn sahradyr c¢ollerinin icinden gecip, Aziyanyn
in uly deryalarynyn biri bolan Jeyhunyn - Amyder-
yanyn kenarlaryna yetmek ticin ence menzilleri sokup,
munlerce kilometr yol yorapdirler. Sonra bu yolun bir
sahasy gayra — Horezme, beyleki sahasy Owganystanyn
ustuinden Arap yarymadalaryna, Mesopotamiya, bey-
leki yol bolsa gadymy Nusayyn ustunden cecip Wizan-
tiya, ondan atiryk bolsa Yewropa aralasyp gidipdir. Sey-
lelikde, goja taryhdan galan maglumatlar ¢ayyn gadymy
gatnawy yurdumyzyn caginin ahli yerini 6z icine alypdyr
diymage esas beryar.

Bu giin bolsa biz sol gadymy Beyik Yiipek yoluny ti-
ze dowrun — XXI asyryn derejelerine layyk gelyan sow-
da-ykdysady yola owuryaris.
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CAY - SAGLYGYN
SAKASY



Kerpi¢ ¢ay (Hytay)), XX asyr




yhman atanidan uly» diyyan halkymyz gonak
« garsylanda mukaddes sacagyny in arzyly nyg-
matlar bilen bezeyir. Sonda myhmanyn gara ya-da
gok cay icyanligi hem hokman goz ontnde tutulyar.
Yurdumyzyti kibir yerlerinde sol jelegaydaky adata
gora ya-da myhmanyn islegine layyklykda gara cay dem-
lenyar.
Eysem, gok we gara caylaryn tapawutlary namede?
Cayyn sortuna, hiline baglylykda, ciynege dem-
lenende sarymtyl-gok, kuiimussow-gok, tutuk garam-
tyl-gok, zeytun renkleri beryandigi Ucin, ol seyle
atlandyrylypdyr. Tirk garyndaslarymyz renkine ba-
glylykda, koplencg, gok cayy «sary cay», «yasyl cay»
diyibem atlandyryarlar. Cay yapragy agajyndan yyg-
lyp, guradylyp, sorra senagat taydan islenende, gaty
gyzdyrylsa, onun rernkine hem, tagamyna hem tasi-




rini yetiryar. Sonun uc¢in bu isde ahli tehnologik
duzgunlerin juda takyk berjay edilmegi ilkinji talap
bolup duryar. Gok cayyn ajymtyk, sol bir wagtda-da
oran lezzetli, ylla tursumtyk tzumi ilki dislaninde
disini gamasdyryp, son agzyna 6zbolusly tagam berip,
isdani acyp goyberisi yaly, 6zem 6zbolusly, nidzikden
yakymly ysy onun esasy ayratynlygydyr.

Hytay gok cayy yapraklarynyn sekili boyunca-da biri-
-birinden tapawutlanyar. «Tunci» , yagny «gaslar» diylip
atlandyrylyan gok cay, gorsen, tilys 6z adyna mynasypdyr.
Demlenende sargylt rerk beryan bu sortun yakymly ysy
hem bardyr.

Yapraklary silindr gérniisinde towlanyp duran gék
cayyn «toga» — «top okunyn darisi» diylip atlandyrylyan,
yapraklary sar gornusli, atymlyk gornusi merjen renkli
hem-de yasy yaprakly, «lunisin» diylip atlandyrylyan,
gowsak towlanan kaka menzes yaprakly «hunci» sort-
lary butin dunyade isleglidir. Olaryn hersinin bir-birine
menzemeyan ajayyp ysy bolyar. Bu muski ys gok cayyn
yapraklary gury wagtynda-da bildiryar, yone demlenen-
den son welin, yakymly ysy jana has hos yakyandyr.
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GOk bayha caylary Hytayda emeli usul bilenem
yslandyrylyar. Sebadbi ysy yakymly cayyn hyrydarynyn
kop boljakdygy 6z-6zinden dusnuklidir.

Sorniky yyllarda dinya bazarynda yapon gok caylary
hem meshurlygyny barha artdyryar.Esasan hem, ol cay-
lara Amerikanyn Birlesen Statlarynda has uly isleg bil-
dirilyar. Esasy ayratynlygy bolsa yapon gok caylarynyn
hytay gok caylaryndan tapawutlylykda, garamtyl renk-
lidigi hem-de hytay caylaryna mahsus bolan ysynyn
yoklugydyr. «Gyokuro», yagny «dur damjalary» diylip
atlandyrylyan gok cay yaponlaryn cayynyn in saylama
sorty hasaplanyar. Ol bu yurdun Kloto okrugynyn dag-
lyk plantasiyalarynda bityar.

Giinin dogyan yurdunda - Yaponiyada saparda
bolanymda bize ol yerde gyokuro cayynyn hodur edi-
lendigi yadyma dusyar. Ol sort 6ran ter, arassa, sayla-
nan, birmenzes ululykdaky yapraklardan tayyarlanyar.
Bu cay, esasan, yerli dap-dessurlar ucin ulanylyp, ge-
len ayratyn hormatly myhmanlara hodur edilyan eken.
Sonun yaly hem yaponlarda sen¢a cayy her giin oylerde
we edaralarda icilyar, banca cayy bolsa nahardan son










masgala bolup icilyir eken. Yaponiyada senga-fukamusi-
ca, tenga, hodzica, genmayca, maica, tamaryokuca, kamayuca
diylip atlandyrylyan caylar ondurilyar.

Hindi gok cayy kop bolmadyk mukdarda Demirgazyk
Hindistanda osdurilyir hem-de aglaba, yurdun 6zunde
sarp edilyar. Kangra julgesinde bityan gok caylar gowsajyk
hosboy ysly bolup, esasan, cayy tuwi bilen i¢cmage endik
eden Owganystana, Pakistana, Bulujystana iberilyar.

Gruziyada bityan, birwagtlardan bari «95-lik» bel-
gisi bilen belli gok cay yokary hilliligi hem-de ajayyp
tagamy bilen meshurdy. Bu yurtda bityan «Gruzin ce-
neni» diylip atlandyrylyan cay-tagamy hem-de ysynyn
seylekin utgasmagy bilen iceninde has lezzet beryir.
S?okary sortly gruzin gok caylaryna «Ekstra», seyle hem
yokary sortly,125 nomerli gorntsi-de degislidir.

(Gay bilen bagly edebiyatlardyr ylmy maglumatlar
bilen tansyp, seyle-de caylaryn durli gornuslerinin bit-
yan yurtlarynda saparda bolanymda, men bu 6sumligin
basga-da kop gornusli sortlarynyn bardygyna has-da
aydyn goz yetirdim. Solar hakda-da aydayyn.




Huda gberdlyew :
Toy bu§lugy




Tiinge - suw gaynatmak we ¢ay taygarlamak
tgin ulanylan gap.
Metal, XIX asyr - XX asyryn basy
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Gyzyl caylar diylip atlandyrylyan caylaryn hem
bardygy okyjylaryn kopusi ug¢in tazelik bolsa gerek. Bu
cayyn sortlary kop daldir. Yone olar ayratyn tagamy,
diysenn yakymly ysy bilen meshurdyr. Halkara sow-
dasynda bu caylar «oolonglar» diylip atlandyrylyar. Bu
gornus, bir tarapdan, gok caylaryn, beyleki tarapdan,
gara caylaryn ayratynlyklaryny o6zinde tasinlik bilen
utgasdyryar.

Oolonglar «gyzyl» adyny yapraklaryn ujy we gyralary
gyzaryp baslanda fermentlemek isi ticin kesilyandigi bi-
len baglylykda alypdyr. Sundan sonra olar guradylyar
(bisirilydr), son bolsa towlanylyar. Su proses arakesme-
siz iki, gerek bolsa ui¢ gezek gecirilyir. Umuman, gyzyl
cay ondurmegin tehnologiyasy cylsyrymly bolup, ol
oran kop zahmeti talap edyar.

Gyzyl cay juda tejribeli cayhonlaryn beryan kesgitle-
melerine gora, yokary ekstraaktiw we tanin hasiyetlidir.
Duiziminddki katehinler gara ¢caylaryrikydan tas iki esse
diyen yaly kopdir. Ol gara caylar bilen garysdyrylanda,
ajap ys beryar hem-de dizimi has guyclenip, tdze
owusgin alyar. Bu cayy emeli usulda hem yslandyryar-




lar. Ona «pusonglar» diyilyar. Oolonglar we pusonglar
dinie Hytayda islenip cykarylyar.

Sary caylar diyilyan caylar hem bar. Bu caylar cay
agajynyn in ter yapraklaryndan, kopleng, yany acylyp
ugran pyntyklaryndan alynyandygy tc¢in, saylama diylip
hasap edilyar. Sol pyntyklary kolegede ya-da cala Guin
dusyan yerde guradyarlar. Tayyar sary cayyn danejikleri
gogumtil ya-da sarymtyl 6wlisginli bolyar. Sary cay dasky
gornusi boyunca gok caya calym etse-de, tagamy taydan
ondan tapawutlydyr.

Sary cayyn diysen lezzetli, owurtlanynda agzyn icini
gamasdyryan tagamy, uytgesik hosboy, nazik ysy bar.

Yene bir tapawudy bolsa onuti gaty ajylygydyr, dem-
laninden son kasane guyanynda akjymak-yuwan yaly go6-
runse-de, owurtladygynisayyn keypini goteryanligidir.

Bu cayyn watany hem Hytaydyr. Ony ondurmek ticin
Fuszyan welayatynyn in gowy plantasiyalaryndan yyglan
cay yapraklary ulanylyar. Uly bolmadyk ol yapraklar
dykyzlygy hem-de has «etlekligi» bilen tapawutlanyar.
Sary cayyn tehnologiyasy ticin dire sol yapraklar gerek.
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Baktrijada we Margianada dine bir metaldan ddl-de, oniksden
Yasalan gaplar hem ulanylypdyr. Gonurdepe.
B.e. 6nki III - II munyyllyklar
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Yewropada sary caylar hakda az bilyirler. Munuri
hem 6zbolusly sebabibar. Sebabi kop yyllarynn dowamyn-
da sary caylary Hytaydan ¢ykarmak olum howpy bilen
gadagan edilen. Umuman, cay sowdasy bilen bagly
kadalaryn bozulmagy, bu harydyn gacakcylyk (kontra-
banda) yoly bilen dasalmagy Hytayda berk jeza careleri
bilen kesgitlenen. Hazirki wagtyn nukdaynazaryndan
seredeninde, olaryn has tasin galdyryanlary-da bar. My-
sal ucin, XVI asyrda dasary yurtlulara bikanun cay be-
rendigi Ucin, imperatoryn giyewsi Ou Yan-Lun 6liim
jezasyna hokum edilipdir.

Hytayyn ozunde sary cayy ilki-ilkiler dinie imperato-
ryn kosgunde, sonrak bolsa inn yokary derejeli emel-
darlaryn yygnanysygynda we dini dap-dessurlar ber-
jay edilende icipdirler. Dine XIX asyryn 30—60-njy
yyllarynda sary cayy samyr derisinin deregine Russiya
ibermdge rugsat berlipdir. Sol dowurlerde we 1895-nji
yylda yapon — hytay ursunyn bes edilmegine sebap bo-
lan Simonosek yarasygyndan son, sary caylar Gunbatar
Yewropa az-maz aralasyp baslayar. Gecen asyryii 60-njy
yyllarynda bolsa Hytay yene-de o11ki syyasatyna dolandy




— sary cayyn dasarky bazara ¢ykarylyan mukdary azaldy-
lyp, onun assortimenti kemeldildi.

Preslenen caylar diylip atlandyrylyan tokgalanan
caylary uly yasly adamlar gowy bilyandirler. Gecen
asyryn 60-njy yyllarynda cayyn bu gornusi dukanlara
yzygiderli getirilerdi. Plantasiyalarda cay yaprajyklary
yygnalanda hem-de sorira olar senagat taydan fabrikler-
de, islenende, her hili galyndylar emele gelyar. Umu-
man alanynda, cay agajy cyrpylanda yygnalyan saha-
jyklar, konelisenden son ayrylyan yapraklar, owuntyk
yapraklar, galyberse-de, cay elenende emele gelyan
kulkeler preslenyar. Cay agajynyn has iri yapraklary hem
asa galnanyndan son, hili pes bolyar. Ine, seylelikde,
cay senagatynda ykdysady bahbide capylyp, ownuk
galyndylary iri yapraklar bilen garyp, cay hokmun-
de ulanmak pikirine gelinyar. Cayy preslap - tokga
tutduryp, «agraldyp», alyjylara ugradyarlar.

Kerpic caylar bayha caylaryndan son dorapdir. Hy-
tayda cayyn bu gornusi X-XI asyrlarda, yagny bayha
caylaryndan 600 — 700 yyl son belli bolup baslayar. XVII
asyrdan baslap, kerpi¢ cayyn gara we gok sortlary Sibi-




re yayrap baslayar. XIX asyryn ayaklarynda hytay ker-
pic cayynyn 90 goterime golayy Russiya eksport edilip
baslanyar.

Gok kerpic caylary «galmyk cayy» diyen at bilen
hem bellidir. Onun hem sebabi bu cayy Russiya Federa-
siyasynynn Galmyk Respublikasynyni, Tuwa Respub-
likasynyn, Daglyk Altayyn, Buryat Respublikasynyn
ilatynyn ayratyn kan icyanligidir.

Gara kerpic cayy dine Hytayda tayyarlanylyar. Duzu-
mi babatda ol gok caya seredeninde has nazikdir. Se-
babi ony ondurmek tcin yas yapraklaryn ikinji, t¢un-
ji gezek baldaga c¢ykanlary ulanylyar. «Hiucauan-ca»
gornusli gara kerpic¢ cayy seyledir.

Plitka caylary kerpi¢ caylaryndan biraz tapawutly-
dyr. Bu gornus cay owuntygyndan, kilke yapraklar-
dan, umuman aydanda, cay senagatynyn ikinji dereje-
li 6niimlerinden tayyarlanylyar. Giinbatar Yewropada
ony «rus cayy» diyip atlandyrsalar hem, Russiyanyn
ozunde ony «sibir cayy» diyip atlandyryarlar. Munun
hem sebdbi XIX asyryn 80-nji yyllarynda russiyaly cay
sowdagari Ponomaryow «huasyan» atly hytay kulke ca-




A. Meretgeldiyew.
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yyndan 100 - 150 gramlyk dykyz plitka cayyny presleyar.
Bu ¢cay meydan sertlerinde icmage amatly bolany ticin,
harbylaryn, syyahatcylaryn, awcylaryn arasynda ginden
meshurdyr. Sonlugy bilen Yewropa aralasan bu cay
seydip, «rus ¢ayy» adyna eye bolyar.

Bu cay, esasan, Basgyrdystanda, Tatarystanda, Gaza-
gystanyn demirgazyk-gunbatar boleginde, Aral yaka-
larynda, Sibirde, Uzak Demirgazykda has kop icilyar.

Hindi gara caylary hem iki topara bolunyar. Onun
demirgazyk boleginde, esasan, Assam caylary onduril-
yar. Bu caylaryn in saylama gornusleri hem Yokarky As-
samda ondurilyar.

Sol bir wagtda cay icyan halklaryn arasynda seylon
gara caylarynyn meshurdygyny-da bellap gecmeli. Sri
Lanka Respublikasynda bityan bu gara cay agaclary
hem Gimalay daglarynyn tebigy ayratynlyklaryna layyk-
lykda, durli sortlara boltunyar.

Gaylaryn tabletka we paketlenen caylar diylip at
berilyan gornusi plitka caylaryndan tapawutlanmasa-
-da, olaryn hem o6z ayratynlyklary bar. In yokary hilli
cay owuntygy, kayarym bolsa onunden yorite uwelen
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cay kulkesi 3-5 gram agramly gerdejikler-tabletkalar
gornusinde preslenilyar. Kabir yagdaylarda bolsa, ta-
bletka caylaryn gowy sortlaryny ondurmek ucin cay
yapraklary hem utwelip, sonra tabletkalara preslenyar.
Tabletka caylary Hytayda, Hindistanda, Indoneziyada,
Gruziyada, yagny cay senagaty has 6sen, ¢ay ondurilyan
wagtynda kop mukdarda yokary sortly cay galyndylary
galyan we sol galyndylary — cay kiilkesini peydalanmaly
bolyan yerlerde ondurilyar.




Tabletka gornusinde, koplencg, gara cay cykarylyar,
cunki gara cay ondurilende yapraklar kop ownap, tab-
letka ticin kop ¢ig mal beryirler. Yéne sotiky wagtlar-
da tabletkalanylan gok caylar hem yuze cykyp baslady.
Yakymly edyan durli onumler — gant, gury suyt, limon
kislotasy vyaly azyk onumleri gosulan tabletkalanylan
caylar hem cykarylyar. Adatca, seyle gatancly tabletka
caylary tiz zayalanyar, sonun u¢in hem olaryn ulanylysy
gatybir gin gerimli hasiyete eye daldir.
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Milli dép-dessurlar berjay edilende ulanylan
oniksden yasalan gap.
B.e. 6nki I1I munyyllygyn ahyry - II munyyllygyn ortasy




Has irki dowurlerde turkmenler ysgyndan, nowruz-
gulden, buyandan we beyleki kabir 6stimlikler-
den cay hokmunde peydalanypdyrlar.

Olaryn gulleri we kokleri halk lukmancylygynda
dermanlyk hokmunde hem ulanylypdyr. Watancylyk
ursunyn gabahatly yyllarynda oba adamlarynyn ysgyny
cay ornuna icendiklerini bolsa sonky neslinn wekilleri
hem bilyandirler. Bu barada men «Doéwlet gusy» roma-
nymda hem kabir parcalary getiripdim.

(ay bilen bagly maglumatlary men «Turkmenistanyn
dermanlyk ostimlikleri» atly ylmy-ensiklopedik kita-
bymda-da ulanypdym. Onda, esasan, kabir dertlere em
bolyan dermanlyk otlardan cay tayyarlamagyn usullary
barada gurrun berilyardi. Sol yazan zatlarymy yene bir
owre yatlamak artykmaclyk etmez diyip hasaplayaryn.

Isda acyjy cay tayyarlamak ucin ajyyowsanyn oty
we boybodranyn yapraklary gerek. Sonda tayyarlanyl-




jak garyndynyn 4 bolegi ajyyowsan oty, 1 bolegi bolsa
boybodranyn yapragy bolmaly. Bir ¢ay cemce (5 g) ga-
ryndyny bir bulgur (200 ml ) gaynag suwa demlemeli,
sonra ony 20 minut goymaly we hasadan gecirip, bir na-
har cemceden (15 g ) her giin 3-4 gezek nahardan 20
minut on icmeli.

Isda acyjy cayyn yene bir gornusini tayyarlamak tgcin
ajyyowsanyn we boybodranyn otlary hem-de tozganyn ko-
ki gerek. Tayyarlanylyan garyndynyn 2 bolegi ajyyowsan
oty, 2 bolegi boybodran oty we 1 bolegi tozganyn koki bol-
maly. Bir cay cemce (5 g) garyndyny bir bulgur (200 ml)
gaynag suwa demlemeli, soni 20 minutlap basyryp goy-
maly. Sondan son ony hasa bilen stiziip, bir nahar ¢em-
ceden nahardan 15-20 minut 61 kabul etmeli.

Witaminli ¢ayy tayyarlamak ansat. Durli ululykdaky
cayneklere 6zunizin cay atysynyz yaly atyp icibermeli.
Ona itburnun miwesi we garagatyn iymisi gerek. Olaryn
gatnasygy den bolmaly.

Witaminli cayyn yene bir gornusini tayyarlamagyn
usuly edil yokardaky yaly, yone ona su asakdaky 6sumlik-
ler gosulyar: garyndynyn 3 bolegi itburnun miwesi, 1
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bolegi garagatyn iymisi, 3 bolegi cit¢itinin yapragy we 3
bolegi bolsa kasirin koki bolmaly.

Kukrek cayyny tayyarlamak ticin cerbiyanin koki,
dirotunyn yapragy we yakymlyjanyn oty gerek. Garyn-
dynyn 2 bolegi cerbiyianin koki, 2 bolegi durotunyn
yapragy we 1 bolegi bolsa yakymlyjanyn oty bolmaly.Bir
cay cemce (b g) garyndyny iki bulgur (400 ml) gaynag
suwa demldp, 20 minut saklamaly we sorira ony hasa-
dan stuzip, yyly gorntsinde her 3 sagatdan yarym bul-
gurdan (100 ml) icmeli.

Bu cayyn ikinji gornusinin 4 bolegi durotunyn
yapragy, 3 bolegi atgulagyn yapragy we 3 bolegi bolsa
suyji buyanyn koki bolmaly. Bir nahar ¢cemce (15 g)
garyndyny iki bulgur (400 ml) gaynag suwa demlap, 20
minut saklanyndan son, hasadan gecirmeli. Tayyar bo-
lan cayy yyly gornusinde her 3 sagatdan yarym bulgur-
dan (100 ml) peydalanmaly.

Kukrek cayynyn ucunji bir gornusini tayyarlamak
ucin durotunyn yapragy, ¢erbiyanin we buyanyn koki
gerek. Garyndynyn 1 bolegini durotunyn yapragy, 1
bolegini cerbiyanin koki we 1 bolegini bolsa buyanyn




koki tutmalydyr. Nahar cemce (15 g) garyndyny bir bul-
gur (200 ml) gaynag suwa demlap, 20 minutlap saklap
hasa bilen sizmeli. Tayyarlanylan cayy giintiti dowamyn-
da 3 wagtyna yarym bulgurdan (100 ml) i¢cmeli.

Ot cykaryjy cay tayyarlanylanda, garyndynyti 3 bolegi
solmazagyn guli, 2 bolegi ysgynyn koki we 5 bolegi boy-
bodranyi oty bolmaly. Bir cay cemce (5 g ) garyndyny bir
bulgur (200 ml) gaynag suwa demlemeli we ony sowadyp
hasadan gecirmeli. Tayyar bolan ¢ayy agsamyna icmeli.

Pesew c¢ykaryjy cayy tayyarlamak ucin arcanyn
lymisi, atguyrugyn oty we gyyagyn porrugy gerek. Sol
garyndynyn 2 bolegi arcanyn iymisi, 2 bélegi atguyrugyn
oty we 1 bolegi bolsa gyyagyn porrugyndan ybarat bol-
maly.Cay cemce (5 g) garyndyny iki bulgur (400 ml)
gaynag suwa demlap, 15 minutlap saklamaly we ony ha-




sadan gecirmeli. Tayyar bolan caydan lukmanyn gorkez-
mesi boyunca peydalanmaly.

Derlediji cayyn garyndysynyn 2 bolegi sowudin ga-
bygy, 2 bolegi durotunyn yapragy we 1 bolegi bolsa
yakymlyjanyn oty bolmaly. Iki cay cemce (10 g) garyn-
dyny iki bulgur (400 ml) gaynag suwa demlip, 20 mi-
nutlap basyryp goymaly. Sorira ony hasa bilen suziip,
edil cay yaly gyzgyn gornusinde i¢cmeli.

Sarygetirmani bejermek t¢in ulanylyan cayy tayyar-
lamak tucin benewsdnin we gosadisin oty hem-de
itizumin oty gerek. Garyndynyn 4 bolegi benewsanin
oty, 4 bolegi gosadisin oty we 1 bolegi itlizimin oty bol-
maly. Bir cay cemce (5 g) garyndyny bir bulgur (200 ml)
gaynag suwa demlemeli we sowadyp, bir nahar cemce-
den (15 g) her gin 3-4 yola owurtlanylyar.
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Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowrunde yur-
dumyzda fitocay ugruny osdurmeklige ayratyn uns ber-
yaris. Bu maksat bilen dermanlyk-melhem caylaryny
senagat derejesinde ondurmegi yola goyandygymyzy
bellemek isleyarin. Munun ug¢in biz yorite doredilen
«Turkmendermansenagat» birlesiginini mumkingilik-
lerinden peydalanyarys. Sonky dowurde birlesikde
melhemlerin, dermanlyk osumliklerin, gerdejiklerin
nogulcalaryn, dermanly turbajyklaryn, semlerin onlar-
ca gornusinin onumgciligi yola goyuldy. Olaryn yokary
hilli bezelip, marketingin ahli talaplaryna layyk edi-
lip ilata hodurlenyiandigi buysandyryjydyr. Birlesigin
onduryan onumlerinin arasynda suzgucli turbajyga
yerlesdirilen melhemlik caylaryn hem 23 gornusi bar.
Solaryn kabirinin hasiyetli ayratynlyklaryny agzap
gecmegi yerlikli bolar diyip hasap edyarin.

Dermanlyk otlardan tayyarlanan «Hosboy» diylip
atlandyrylyan melhem cayy immun we asgazan-icege
ulgamlarynyn isini sazlayar. Antiseptiki, isda acyjy, iymit
sindiriji, icge¢ma garsy tasirleri yuze c¢ykaryar. Immu-
niteti yokarlandyryar, yadawlygy we tukatlygy ayyryar.




Onun duzuminde goterim gatnasygynda alanynda,
yandak gtili we oty — 15, sary ¢ay oty — 35, boybodran oty
- 28, ajyyowsan oty — 12, gok cay — 10 goterimden yba-
rat. Bu cay bejeriji, iymit sindiriji — onuni alyjy serisde
hokmunde hem ulanylyar.

Tayyarlamak tcin «Hosboy» cayy gaplanan suzgucli
turbajygyn birini bulgura yerlesdirmeli, ustine 100 ml
gaynag suw guymaly, 1-2 minut ya-da dermanlyk dem-
leme hasiyetli renike gelyanca saklamaly. Yyly gornusde
gunde 2-3 gezek icmeli. Stizgtcli turbajyk bulguryn icin-
de saklanan yagdayynda, bulguryn duybunde ¢okiindi
emele gelip biler.

«Kakilik oty» diylip atlandyrylyan melhem cayy dine
kakilik otundan ybarat. Ona basga hic hili garyndy
gosulmayar.

Bu melhem cay oty bronhitde, pnewmoniyada, sowuk-
lamada doreyan usgulewukde gakylyk gopduryjy, yum-
sadyjy, guragyryda we newritde agyry ayryjy, rahatlan-
dyryjy serisde hokmunde ulanylyar.

Tayyarlamak ticin derman 6sumlikli stizgucli turba-
jygyn birini bulgura yerlesdirmeli, ustune 100 ml gay-




nag suw guymaly, 1-2 minut ya-da dermanlyk suwuklyk
demleme hasiyetli rerike gecyanca saklamaly we son tur-
bajygy ayyrmaly. Guinde 2-3 gezek yyly gornusde icmeli.
Suzgucli turbajyk bulguryn icinde saklanan yagdayynda,
bulguryn diybuinde ¢cokuindinin emele gelmegi miimkin.

Suyjuli diabet keselinin 6ntni almak tg¢in ulanylyan
melhem cayynyn duziumi uly atgulagyn yapragynyn,
itburnun miwesinin, kyrkbognuin otunyn, narpyzyn
yapragynyn, copantelpegin gulinin, alycynt miwesinin
denl derejede gosulan mukdaryndan ybaratdyr.

Tayyarlamak ticin stizguicli turbajygyn birini bulgura
yerlesdirmeli we tstiine 100 ml gaynag suw guymaly. 1-2
minutlap ya-da dermanlyk suwuklyk demleme hasiyetli
rernke gelyanca saklamaly. Gunde tic gezek nahardan 20
minut 61 bulguryn 1,/3 bolegi mocberinde icmeli. Stuz-
gucli turbajyk bulgurynicinde uzak saklananda, bulguryn
duybunde ¢okiundinin emele gelmegi mumkin.

Buyan kokunden tayyarlanyan melhem cayynyn
duzumi 100 goterim arassa owradylan buyan kokunden
ybaratdyr. Ol asgazan-icege we dem alys yollarynyn kesel-










lerini bejermeklige niyetlenen cisi gaytaryjy we gakylyk
goparyjy serisde hokmunde ulanylyar.

Bu melhem cayy tayyarlamak ticin 6ntiinden gyzgyn
suw bilen caykalan mylayym caynege buyan kokunin 1
kagyz haltajygyna 1 kase hasapdan gaynag suw guymaly.
4-5 minutlap basyrylyp goylandan son garysdyrmaly.
Guniun dowamynda 1,/4-1/2 kaseden 2-3 gezek icmek
peydalydyr.

Dag oty melhem cayyny tayyarlamak ucin 1 kagyz
haltajygy 1 bulgura yelesdirip, tstiine 200 ml gaynag
suw guymaly. Bulguryn ustiini berk yapyp 4-5 minut sak-
lamaly. Yyly gérniisinde giinde 2-3 gezek 1,/2 (100 ml)
nahardan 15 minut 61 icmeli.

Bu melhem cayy dem alys we asgazan-icege ulgam-
larynyn isini sazlayar. Spazmolitik, gakylyk goparyjy, ts-




gulewtige garsy, agyry ayryjy tasirleri yuze ¢ykaryar. Gan
basysyny peseldyar, rahatlandyryar.

Copantelpegin gulleri melhem cayy dine copan-
telpegin gullerini demlemek arkaly tayyarlanyar. Co-
pantelpegin gulleri antiseptiki, spazmolitiki we sowuk-
lama garsy serisde hokmunde ulanylyar.

Ony tayyarlamak ucin 1 kagyz haltajygy 1 bulgura
yerlesdirip, ustune 200 ml gaynag suw guymaly. Bulgury
berk yapyp 4-5 minut saklamaly. Glinde 2-3 gezek 1/2
(100 ml) bulgurdan i¢meli.

Seyle caylaryn basga-da enceme gornusleri barada
gurrun etmek bolardy. Olaryn ahli gornusleri yurdu-
myzyn sypahanalaryna bejergi we dyn¢ almak tg¢in bar-
yan musderilere hemise hodurlenyar. Seyle-de olara
dermanhanalarda hem uly isleg bildirilyandigini belle-
mek gerek.
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en Turkmenistanda cayyn taryhy bilen gyzyk-

lanyp baslanymda, ylmy cesmelerddki cay ba-
rada kabir gyzykly zatlara hem gabat geldim. Ylmy
cesmelerin birinde 1912-1930-njy yyllar aralygynda
Turkmenistanda hem cay agajyny osdurip-ornetmek
ucin ylmy-tejribe islerinin gecirilendigi barada maglu-
mat getirilyar. 1912-1915-nji yyllarda bagbancylyga
howesek T. P. Starsew, tokaycy N. I. Samokis sol wagtky
Ashabad demiryolunyn nahalhanasynda, bagbanlar Z.
A. Pasinskiy we E. A. Milyugin 1928-1930-njy yyllarda
Turkistan medeni Osumlikler-tejribe stansiyasynda,
1932-1933-nji yyllarda A. W. Gurskoy we N. M. Mi-
nakow Biitinsoyuz Ostimlikler institutynyni Tiirkmenis-
tan tejribe stansiyasynda, sol yyllarda hem-de sondan
sonlky dowurde A. N. Bulba hem-de F. I. Nozdracew
bolsa Asgabadyn botanika bagynda cay agajyny bizin




howa hem-de toprak sertlerimize uygunlasdyrmak,
ahyrky netijede bolsa hasyl almak boyunca ylmy-barlag,
tejribe islerini geciripdirler. Yone her ekinifi 6z dorian
yerini halayandygyny bilyaris ahyry. Aytjak bolyanym,
yokarda adyny agzan adamlarymyzyn geciren ylmy-tej-
ribe isleri hem degerli netije bermanson, bes edilipdir.
Yone tiirkmen dayhanlarynyii cay agajyny ekip kopelt-
mek islegi kateler olaryn 6z ekin yerlerinde hem bu
agajy synag edip gormegine getiripdir.

Gecen asyryn ortalarynda we ahyrlarynda Lebap
welayatynyn Sakar etrabynda Gruziyadan getirilen cay
nahallarynyn ekilip gorlendigi hakynda hem anyk delil-
ler bar. Osiimlik birbada yerli sertlere uygunlasjak yaly
bolup gornupdir. Hatda ¢ay daragtlarynyn adam boyu-
na yetenkirlanlerem bolupdyr. Emma sonky netijeler
gownejay bolmandyr. Bagbanlaryn durli synanysyklary
sowsuz tamamlanypdyr. Ildeslerimiz gowy isin basyny
baslasalar hem, netije gowy bolmanyndan son, isi do-
wam etdirmekden saklanypdyrlar.

Belki, synaglar has ¢ynlakay dowam etdirilse, «Ke-
sewl durtsen gogeryar» diyilyan topragymyzda bizin







N. Yurjew.
Datly gawunlar
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0z cayymyzyn kemala gelmegi-de mumkin. Has tejri-
beli kabir bagbanlar entegem bu isden umytlaryny
tizenoklar. Yone hazirlikce basga yurtlardan getirilen
we durli yerlerde gaplanylan caylardan peydalanmaly
bolyarys. Sunda dowrun islendik mesela, 6zem adam
ucin zerurlyklara 6z tasirini yetiryandigini, zamana-
bap yollary salgy beryandigini bellemeli. Ynha, hazir
Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowrinde bazar
gatnasyklaryna barha gin yol acylyar. Telekecilerdir
isewur adamlar dunyanin in gowy yerinde bityan, se-
nagat taydan anrybas derejede islenen, goze geluwli
caylaryn durli gornuslerini alyjylara hodurleyarler.
Bu babatda «Bereketli» hojalyk jemgyyetininn eyyam
paytagtymyzynn Abadan etrabynda hususy cay fabririni
acandygyny, ol yerde Hytaydan we Seylondan getirilyan
gok, seyle-de Hindistandan getirilyan gara caylaryn
durli sortlarynyn gaplanyandygyny, 6zem howes bilen
alynyan sol caylaryn gaplarynyn milliligimize, mede-
ni-taryhy mirasymyza, hatda su ginumizin rowsune
bap gelyan derejede bezelip, satuwa cykarylyandygyny
buysanc bilen aydyp bolar.
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Seyle-de 0z telekecilerimiz soriky yyllarda meshurlyga
eye bolup baslan sowuk caylary ondurmegi-de yola
goydular. Dowre gord, adamyn islegdir talaplarynyn
uytgeyandigem tebigy zat. Indi gelsikliden caklanja
alyumin hem plastik gaplara guylan, her durli miwe
tagamlary berlen caylary tirkmen telekecileri anrybas
hil derejesinde onduryarler. Tup yssyda buz yaly suw
agzyna hos yaksa-da, tesneligifii gandyrmayar. Yone
hayran galmaly, sowuk cay welin gandyryar, sahdini
acyar. Icerki bazarlarymyz indi seyle sowuk caylardan
doly.

Garassyzlyk yyllary icinde turkmen telekecilerinin
yerli ¢ig mallardan c¢aynekdir kaseleri hem yasap
baslandyklaryny guwanc bilen bellasim gelyar. Aslyye-
tinde cay bilen omruni-durmusyny baglan turkmen
milleti kulalgylyk karini uzak asyrlaryn dowamynda
ozune hemra edinipdir. Has gadymy dowurlerde hem
turkmenlerin bu kesp-kar bilen baglylykda tamdyrlary,
kaseleri, caynekleri, monjuklary ussatlyk bilen yasandyk-
laryna dunya belli arheolog, akademik Sarianidinin
Merwin cagindaki gadymy Gonurdepede geciren
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gazuw-agtarys isleri mahalynda yuze cykan tapyndylar
hem guiwa gecyar ahbetin! Olardaky nagyslar, sekiller
barada-da nace diysen gurrun etse boljak. Aslynda, cay-
nekdir kaselerde ulanylyan nagyslar, sekiller babatda
turkmenin 6zunin milli ayratynlygy bar. «Oz caynegi-
me demlenen caydan gonsularym bilen paylasyp i¢sem,
gownume has layyk bolyar» diyip, gocbuynuz nagysly
hum caynegini demldp, gonsy-golamy bilen uysup
caylasyan eneler, yasulular her obada-da bardyr diyip
pikir edyarin.

Adatca, turkmenler cayy gyzgynlygyna i¢cmegi ha-
layar. Birwagtlardan bari uzak yola, ylayta-da, adam-ga-
rasyz yerlere, daga, duze, ¢ole is bilen gidiljek bolnan-
da, termosa-demkese demlenip ¢ay alnyp gidilyar. Ony
akidip-getirmegin hossasy az dal hem bolsa, ol azabyna
degyar. Sonun ucinem sol termoslar-demkesler turk-
men Oylerinin her birinin ashana goslarynyn arasynda
ymykly orun aldy. Ozallar olaryn gornusleri gatybir kop
daldi. Hazirki dowurde her durli ol¢eglerde, owadan
edilip yasalan termoslar cayyn musdaklarynyn geregi-
ne yarayar.




Nirede osdurilendigine, haysy yerden getirilen-
digine garamazdan, her halkyn o6zunin uzak yyllaryn
dowamynda sunnaldap kemala getiren cay demleysi,
tayyarlaysy, myhmana hodurleysi bar. Umumy duz-
gunler caylaryn gaplanan gaplarynda ya-da olaryn yany
bilen berilyan yazgylarda beyan edilyar.

Biz milli mirasymyza ayratyn sarpa goyyarys. Cay
demlemek, cay icmek daplerinin hem mirasymyzyn
ayrylmaz bolegidigini nygtamak isleyarin. Mirasa sar-
pa goymak, Watany 6zgertmek yylynda bu daplerimizi
owrenmek, ylmy taydan esaslandyrmak, olary geljek ne-
sillerimize yetirmek, dinya yaymak boyunca turkmen
alymlarynyn etmeli isleri entek 6nde. Menin pikirim-
ce, turkmen sacagyndaky cayyn tayyarlanylysy has-da
uytgesikdir.

Ozaly bilen, cay demleniljek suwy saylap almaly. Dag
cesmelerinin, karizlerin styji suwundan demlenen cay-
dan icip ganan adamyn keypi, 6ztini duysy hem basgaca
bolar. Beyle suw yok yerinde akaryn suwundan, kak
suwundan, guyy suwundan peydalanylyar. Turkmenler
cay gaynatmak Uc¢in, koplenc, tanka, tunce yaly coyun




Kuyze - suw saklamak ugin gap.
Keramika, X-XII asyrlar
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gaplary saylap alyarlar. Gecen asyryn baslarynda we or-
talarynda misden yasalan gaplar yorgunli bolupdyr. Ha-
zir olar oran seyrek dus gelyar. Ussalarymyz tarapyndan
dowrebap sekilde yasalan tarikalardan oba yerlerinde
hazirlerem peydalanyarlar.

Ozallar suwy gaynatmak Ucin, ilatyn yasayan ye-
rine baglylykda, dag we ¢ol odunlaryndan peydala-
nypdyrlar. Toy-bayramlarda hazirem sol usul ula-
nylyar. Sebabi tainikada ¢ol odunynyn, ayratyn hem,
ojaryn alawyna gaynadylan suwa demlenen cayyn
tagamy basgaca bolyar. Tussanin ysy asa sinnmedik
cayyn ozune cekiji ysy cayy icen islendik adamda
yakymly tasir galdyryar. Cayyn gadyr-gymmatyny bilip
icyanler gury cayy tankadaky suwa atyarlar we gabyn
agzyny yapyp, 2—3 minut cemesi demini alsyn diyip
goyyarlar. Sonra cay gaytarylyar, yagny cayy birnace
gezek pyyala-kasa guyup, sonra yene yzyna, cayne-
ge gaytaryarlar. Yurdumyzyfl ka yerlerinde «cayy
gaytarmagyn» yerine «cayy agdarmak» dusunjesi-de
ulanylyar. Cay demlemek diyen distinje hem hut su
demine goymak dabinden gaydyan bolsa gerek.
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Men edebi mirasymyza ayratyn sarpa goyyaryn. Olar-
da bizin gec¢misimiz, taryhymyz sohlelenyar. Turkmen
halkynyn caya nenensi sarpa goyyandygyna sayatlyk edyan
rowayatlar, hekayatlar, halk doredijiliginin durli eserleri
bizin gunlerimize gelip yetipdir. Nakyllardan we atalar
sozlerinden kabir mysallara unsuinizi ¢cekesim gelyar.

«Garankyny Ay yener, yadawlygy cay yener», «Kulal
gozi laydadyr, copan gozi caydadyr», «Cayyn semmesi
zor, copanyn gommesi zor», «Caga guler jykyr-jykyr,
tarika guler lakyr-lakyr», «Zeyden suw alma, cay bolmaz,
taldan gol alma, yay bolmaz», «Bagsy serpayyny magtar,
caycy — cayyny», «Derwus toy gozlar, tesne cay gozlar».

Su yerde halkymyzyn gadymlardan ta su giine cen-
li cay, caya niyetlenen suw we cay gaplary, cay i¢mek,
umuman, bu dessurlar bilen bagly adalgalaryn, soz
duzumlerinin, degisli ylmy maglumatlaryn kabirini yat-
lasam yerlikli bolar hem-de mahriban okyjymyn durli
cesmeleri dorup, maglumat gozlemek tcin sarp etjek
wagtyny tygsytlaryn diyip hasap edyarin. Degisli sozlik-
lerde we beyleki ylmy maglumatlara bay cesmelerde
yazylysyna gora:




Cay, at. 1. Caylar masgalasyna degisli hemise gok
owsup oturan, gur sahaly, gyrymsy osumlik. 2. Su
osumligin icmek uicin hyzmat edyan guradylan we yori-
te islenen yapragy. 3. Su osumligin guradylyp yorite
islenen yapragy atylyp demlenen yakymly ysly icgi.

Cay icer (icim) salym-az wagt, gysga wagt, cay icer
yaly takmyn wagt. Cay jogap etmek — busukmak. Cay teyi
— cay icilmezinden o1 iyilyan, yurekse edinilyan nahar.

(Caycorba, at. Gowurmanymn, akyagyn ustune cay
guylup iyilyan iymit.

Caycorbalyk, syp. Caycorba eder yaly, caycorba ya-
rarly, caycorba etmage yeterlik.

Cay-corek, at. 1. Nahar. 2. Yiirekselik iicin iyilyin
yeniljek nahar.

Caycy, at. 1. Cay osumligini 6sdurip yetisdirmek bi-
len mesgullanyan adam. 2. Cay gaynatmak, cay demlap
musderilere hyzmat etmek bilen mesgullanyan adam.

Caycylyk, at. 1. Caycynyn kari, wezipesi. 2. Oba hoja-
lygynyn cay osdurip yetisdirmek bilen mesgul bolyan
pudagy. 3. Caykeslik, cay icmage meyillilik, cayy kop ic-
mek hasiyeti.




(Caydan, at. Gury cay salynyan gap, caygap.

(Caygap, at. Icinde atym cay saklanyan kici gap.

(Gayhalta, at. Cay salynyan kicijik halta, yanyna
atymlyk cay goterilyan haltajyk.

(Cayhana, at. Koplenc, cay icilyan we yeniljek garba-
nylyan naharhananyn bir gornusi.

Gaynek, at. Cay demlenilyan gap. Ol, koplenc, das-
dan, keramikadan, kabir halatlarda alyuminden, far-
fordan, aynadan, demirden hem yasalyar.

Kase, at. Gaynekden cay guyulyan gap. Ol hem das-
dan, keramikadan, kabir halatlarda farfordan hem ya-
salyar.

Hum - bir yere goterip akitmage niyetlenmedik, in
uly kulalcylyk ontimi. Onun agzy hem gin bolupdyr. Oka-
ra, kase, jam sokup, icindaki zatlary almak g6z onunde
tutulyp yasalypdyr. Ona, koplenc, galla, un yaly zatlary,
kate suwuk zatlary guyup saklapdyrlar. Gum i¢inde,
carwa-yazlaga cykylanda, ¢ay gaynatmak ticin niyetlenen
suwy saklapdyrlar.

Ybryk - kiindik ornuna ulanylyan ktlal¢ylyk ontimi.

Digir — jykyrda suw cykarmak Ug¢in, onun carhyna




Kuyze - suw saklamak ugin gap.
Keramika, X-XII asyrlar




Kuyze - suw saklamak ugin gap.
Keramika, X-XII asyrlar




danylyar. Beyleki kuyzelerden tapawutlylykda, onun
agzy duybune gora incelip gelman, ginrak bolyar.

Golca — kuiyzanin kicijik gorntsi. Ol hojalykda az
mukdardaky yagy, duzy, tosaby guyup goymak ticin ula-
nylypdyr. Gerek wagty golca suw hem guylupdyr.

Suw kuyze — golcadan, digirden ulurak, humdan ki-
cirdk kityze. Suw guyup gotermek ticin onun gulaklary
ulurak bolupdyr.

Sennil — suw icmek ticin kdse gorntsli, bir tarapy
tutawacly, kiriisge ornuna ulanylyan kityze. Onun ka-
diden yasalanyna sennil kadi diyilyar.

Kiundik — suw guymak, ka halatlarda cay gaynat-
mak U¢in ulanylyan gap. Ol, kopleng, misden yasalyar.

Tarka — cay gaynatmak ticin yasalan gabyn bir gor-
nusi.

Tunce — cay gaynadylyan jurtundiksiz, gulply gap.

Termos — icine guylan suwuklygy bellibir tempera-
turada saklayan gap.

Bu sanawy yene-de dowam etdirip bolardy. Bu pisani
okyjynyn 6zune goymagy makul bilyarin.
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Bize miras galan edebi hem taryhy yazgylarda-da cay
hakynda kop zatlar aydylandyr. Muna meshur «Gorog-
ly» sadessanyndan anyk mysallary getirip bolar. Ynha,
onun sahalaryndan kabir parcalar:

«Gorogly sol barsyna bir daglykda duslap, cay icip,
nepesini durlap, dem-dynjyny aldy».

« — Hay, Gorogly aga, sag-aman gelyarmin: - diyip,
atyna iym-suw, ozune ¢ay-nahar berdiler».

«Yigitler Goroglynyn towereginde gola-colan edisip,
kimsi cay gaynadyar, kimsi nahar bisiryar».

« — Ajy gok cayyn, yagly yahnanyn basynda-ha onu-
nize adam gecirmeyarsiniz. Edermenlikde Rustem,
sahylykda Hatam bolup gurleyarsiniz». Seyle mysallar
beyleki nusgawy eserlerde hem nace diysen bar.

Turkmen obalarynyn islendigine baryp, kimdir biri
bilen birki agyz gurleseninden sorira, barjak yerine
ugrabersen: «Caylasyp git!», «Bir kdse cay icip yordaber!»,
«Cay icip, serini durlap ugrasan, barjak yerine «ha» diy-
man yetersin» diyen yaly aytgylara dus gelersiniz. Turk-
mengcilikde «Cay icip git!» diymek, «Nahar-sor hem iyip
git» diyen many bilen bir horpden gopyar. Cay icmek -
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duz datmak. Sundan men, halkymyz cayy duz yaly mu-
kaddesligin deninde goyyar diyen netija gelyarin.

Halkymyz hatda cayda gudrat bar diyen dusunja-
-de eyeren bolmaly. Muna il arasyndaky kabir yrymlar
§ayatlyk edyar. «Cayyn sony dosturia», «Ug kisini yzy-
na guy, dordunjini 6zune guy, sonkusyny myhmana
guy», «Cayyn onuni ozun ic, sonuny dostuna ber» di-
yen aytgy-nakyllaryn sunnundaki many durmus bilen
ayrylmaz baglanysyklydyr. Cayyn sony ajy, diymek, yo-
kumly bolyar.

«Uc kiisini yzyna guy, dordiinjini 6ziitie guy, sor-
kusyny myhmana guy» diyilmegi name tcinka? Menin
pikirimce, bu cayy uc¢ gezek agdarsan, tagamy gowy
bolyar, muski onat duyulyar, dordunjinin tagamyny sy-
nap gormek U¢in 6zun i¢meli, del ys bar bolsa, dessi-
ne basgasyny tayyarlamaly, difie sondan sonn myhmana
hodurlemeli diyildigidir.

«Cayyn onuni 6zun i¢» diylende nameler goz 6nin-
de tutulyar? Cayyn o1i — caynekden guylan ilkinji kase.
Cay ilkinji gezek cdynegin jurundiginden akanda, say-
-sebap bilen semma diisman galan cay-cop kasa dusup,




Oy eyesinin gozune ilyar. Sular bilen baglanysykly bir
degisme hem bar.

... Uzak yerden gelen myhman 6ztne hodiurlenen
caydan bir owurt hem icman oturanmys.

— Myhman, c¢ay icip otur — diyseler, ol:

— Yok, ony guyan 6z kisesini ti¢ gezek caykap arassa-
lady, menin kdsami bolsa arassalaman guydy — diyipdir.
Su yomagyn anyrsynda-da halk dabi bar. Nira barsan, sol
yerin dap-dessuryny bilmegin zerurdygyny duyduryan
seyle yomakdyr henekleri-de bilip goyan yagsy.

Turkmencilikde ¢ayyn sarpasy gudrat derejesine go-
terilipdir. Kopler kasesine cay guylanda, uns bilen syn
edyarler. Ondan «boycy» agtaryarlar. Eger-de kasedaki
cayda cay yapragynyn Kkicijik baldagy yuziup yoren bolsa,
myhman geljekdir diyilyar. Onun boyuna gora geljek
myhmanyn uzyn-gysgalygy kesgitlenilyar. Boycynyn
yumsak ya-da gatylygy gelyanin ayal ya-da erkekliginin
alamaty sayylyar. Boycy dik bolup duran bolsa, onun
eglenmejekdigini, eger yatyk bolsa, onda onun yatyp
gitjekdigini anladyar diyen duistinje bar.
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Cayy kasa guyanynda, onun yuzunde emele gelyan
kopurjigi dowlet, baylyk hasaplap, manlayyna sylynyan
yagdaylara-da gabat gelip bolyar.

Turkmencilikde yrymlara ynanylsa-da, pal atmak hala-
nylmayar. Yone beyleki halklardan aralasan yrymlara eye-
rilip, caya garap, kabir zatlary kesgitlemek dabi, seyregem
bolsa, dus gelyan eken. Pal atylanda, cay kasa guylandan
sornra, ondaky boycynyn yagdayyna garap, ony guyanyn
hasiyetleri, ahwaly barada bellibir netijeler cykaryp
bolyarmys. Eger kasede bir boycy bar bolsa, ony guyan
adama ustunlik hemra bolyarmys. Eger-de kasanin iki ye-
rinde boycy goruinse, ony guyan adamyn yakynlaryndan
birini ynjytmagy ahmalmys. Kasede boycularyn ikisi bir-
den dikelen bolsa, alasarmyklygyn alamaty. Bir boycy kase-
de or-boyuna galyp, gapdalyndaky ikisi yatan bolsa, onda
gowulyga garasybermelimis. Garaz, hytayly palcylar su
usul arkaly 60-dan gowrak yagdayy kesgitlap bilyarmisler.
Bizde bolsa olaryn dine kabirleri ulanylypdyr. Munun
ozi halklaryn arasyndaky tasirlenmanin cayyn usti bilen
yayramagynyn bir mysalydyr.
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OMUR UZAR

CAY ICSE







ayyn ynsan saglygyna tdsiri barada gundelik met-

bugatda kan yazyldy. Cayyn duziumi, onun yokum-
lara baylygy, nahili dertlere dermanlygy, ondan durli
jowherleri, melhemleri yasamagyn usullary barada dir-
li dowuirlerde ylmy isler hem kan edildi. Gorlip oturyl-
sa, bu sypaly i¢ginin saglyga zyyan yetirmezligini gazan-
mak Ug¢in, bilip goymaly zatlar hem bar eken. Hytayly
danalar «cay gadaganlyklarynyn 10-syny» anyklapdyr-
lar. Olary seyle beyan etmek bolar:

1. Gay ajoze icilende, ol asgazana we ot halta zelel
yetirip bilyar.

2. Asa gyzgyn cay bogazy, gyzylodegi, asgazany guycli
gyjyndyryar. Onun gyzgynlygy 62°-dan gecse, dirli
asgazan kesellerini doretmegi mimkin. Sona gora-de
onun gyzgynlygy 56°-dan gecmese yagsy.

3. Sowuk cay otusen dertlerini gozgayar, gakylyk
toplanmagyna getiryar.




4. Hetdenasa ajy cayyn duzuminde kofein we tanin
kop bolyar. Ol kellagyrynyn doremegine we ukusyzlyga
sebap bolup biler.

5. Cay demlenende uzak wagtlap saklanylsa, onun yo-
kumlylygy peselyar, sol sanda C we P witaminleri yitirilyar.

6. Cay birnace gezek semmesine demlenilende,
onun duzumindaki peydaly serisdeler azalyar. Birinji
demlenende olaryn 50 goterimi bar bolsa, ikinjide —
30, ucunjide — 10 goterimi galyar. Sondan sonkulary
bolsa 6zinde dine yaramaz galyndylary jemleyar we
adama zyyanlydyr.

7. Cayy nahardan 20-30 minut 61 icmesen, asga-
zanda proteinin 0zlesmegi wagtlayynca peselyar.

8. Gayy nahar iylen dessine icmegem zyyanlydyr. Ol
asgazan siresinin duzumine tasir edyar we iymit sindiris
ulgamynyn isini kynlasdyryar.




9. Dermanlary cay bilen icmek zyyanlydyr. Onun
duzumindaki serisdeler tanin emele getiryar we
seylelikde, dermanlar cokundi doredyar. Hytaylylar
«Qay dermanlary dargadyar» diyip, yone yerden aydan
daldirler.

10. Kop duran cayy, gowusy, i¢cmezlikdir. Ol durli
bakteriyalar icin halanyan iymitdir. Ony i¢gmek masla-
hat berilmeyar. Emma bir gije-gundiz saklanylan cayy
kabir halatlarda calynyan dermanlyk serisde hokmun-
de ulanyp bolar. Dislerin sowuklamasynda, duybi ga-
nanda, agyz boslugynda yara emele gelende, goz cyl-
pyklanda cay bilen yuwulsa nepi gowy. Sowan cay irinli
yaralaryn calt bitmegine hem komek edyar.

(Cayy su «gadaganlyklardan» ugur alyp icseniz, on-
dan lezzet alyp bilersiniz. In esasy-da, cay omri uzaldyjy
serisdedir.
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I. Caya cagyrmak ddbi

1. Tirkmen yasululary «Cay iceninde, icen yaly ic-
meli» diyyarler. Munun tg¢in mis tiinice, ojar ya-da sa-
zak, cesme ya kdriz suwy, bir bolek nabat, kece, atymlyk
gury (;ay hemem onat sohbetdes gerek.

2. Yurdumyzyn durli yerlerinde caya cagyrmagyn
birndce gornusi bar. Kabir sebitlerde caya cagyrsalar,
difie cay hodiirlenilyir. Yone, umuman alanyiida,
yurdumyzyn ahli yerinde diyen yaly caya cagyrylanda
nahara we caya cakylyk hokmuinde dusunyarler.

3. Turkmenler gadymy dowurlerden bari, suwy
arassalamak ucin kimus (kimus gap, ¢cemce, say-sep
we s.m.) ulanypdyrlar. Suwun arassalygyna gownun yet-
mese, hazir hem gaba guyup, icine kiimus ternne atyp,
suwy arassalayanlar bar. Yone yeri gelende aytsak, biz
sonky yyllarda ilatymyzy tutuslygyna arassa agyz suwy




Tinge - suw gaynatmak we ¢ay tayyarlamak
tgin ulanylan gap. Metal. XII-XIII asyrlar




Tinge - suw gaynatmak we ¢ay tayyarlamak
ucin ulanylan gap. Metal. XI1-XIII asyrlar




bilen tpjun etmegi dowletin icerki syyasatynyn esasy
ugurlarynyn birine owurdik. Hazir yurdumyzyn in
cetki kiinjeklerinde hem suw arassalayjy desgalar gu-
rulyar.

4. Sahrada, ¢olde otda gaynan cay icilyar. Sonda
suw armyt gornusli, galyn coyun tankada ya-da silindr
gornusli yuka mis tincede gaynadylyar. Seyle sertlerde
cay demlemegi talabalayyk berjay etmek ticin, «gaytar-
mak» usuly ulanylyar. Bu bolsa cay gaynadylan gaba aty-
lan gury cayyn doly yumsamagy we onun tagamynyn,
renkinin suwa gosulyp gitmegi ucin seyle edilyar. Il
icinde: «Cayy bir gezek gaytarmak az bolyar, iki ge-
zek gaytarsan, cay bolyar, u¢ gezek gaytarsan, gowne-
jay bolyar» diyilyan aytgy hem bar. Bu usullaryn her
birinin anyrsynda yeterlik durmusy esaslar bardyr.
(Gayy gaytarmagyn turkmenlerin gocup-gonup yoren
dowrunden galan bolmagy ordn dhtimaldyr. Bizin gun-
lerimizde hem c¢ayy gaytarmak dabi berjay edilyar. Yone
cayy gaytarmagyn anyk duzgunleri yok.

5. Demlenen cay ilki bilen kicirdk ayratyn caynekde
yasulularyn onlerine cekilyar.
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Uly caynege demlenen, birndace adama niyetlenen cayy
oyun eyesi uc yola gaytaryp, kaselere guyup beryar. Mareke-
de bolsa sacagyn basynda oturan yaskici cay guyyar ya-da
munuil u¢in yorite bir adam bellenyar. Cay, ilkinji nobat-
da, myhmanlara, sorira bolsa 0y eyelerine hodurlenilyar.

Eger myhman oOye ilkinji gezek gelen bolsa, onda oy
eyesinin ozi kasa guyup, myhmana hodurleyar.

Masgalada, adatca, cayy oy bikesi ya-da masgalanyn
her bir agzasy 6zbasdak guyyar.

6. Cay, takmynan, kdasanin ucden iki bolegine ya-da
sondan hem az mocberde guyulyar. Kasani dolduryp
myhmanacay hodurlenilmegionui halanmayandygynyn
alamaty diylip hasaplanylyan yagdaylary-da bar.

II. Gayy demlemegin birnace usuly bar.

1. Cay demlenmanka, farfor caynek onat gyzdyryl-
malydyr. Cayyn eremegini-yumsamagyny guyclendir-
mek Ucin seyle edilyar. Eger caynek gaynag suwa cay-
kalyp, son cay atylsa, has gownejay bolyar.

2. Gaynek gyzdyrylyp, suw gaynap baslanda, caynege
gury cayyn bir atymlygy atylyar we sobada ona dolyanca

gaynag suw guyulyar.




Ilki gaynag suw caynegin yarysyna cenli ya-da cayyn
gornusine hem-de sortuna layyklykda, ticden bir bole-
gine cenli (gok we gara cay garylanda), ka halatlarda
dortden bir bolegine cenli, hatda ondan hem az (gok
cay) mocberde guyulyan yagdaylary-da bolyar.

3. Gay demlenenden son, ¢aynegin gapagyny calt
yapyp, ustuni hem onun gapagyndaky desigi we jurun-
digini yapar yaly edip, zygyr yaglyk bilen basyrmaly. Bu
dine bir gyzgynlygy saklamak ticin edilmeyar. Ortilen
matanyn caynekden goterilyan bugy ozune sindirip,
efir yaglarynyn yakymly ysynyn gitmeginin onuni almak
ucin edilyar. Hazirki wagtda tirkmen zenanlary cay
basyrmak ucin, yorite haly basyrgyclary hem dokayar-
lar.

4. Cay demlenen badyna, demini aldyrmak tcin
goyulyar. Cayyn demini aldyrmak wagty suwun yo-
gynlygyna we cayyn gornusine baglylykda, 3-den 5 mi-
nuta ¢cenli dowam edyar.

5. Ka yerlerde bolsa cay basyrylyp goylanda, cay-
nekdaki suwun ustune dolyanca, gaynag suw guyulyar
(gok cay demlenende ikinji gezek 3-4 minutdan
















caynegin 4-den 3 bolegine ya-da 3-den 2 bolegine cenli
we ucunji gezek yene-de 2-3 minutdan onkinin ustune
dolyanca, gaynag suw guyulyar).

(Cay demlemek ucin gaynag suwun yzygiderlilikde
birnace gezek guyulmagynyn sebabi cay doly dem-
lenyanca, gaynag suwun birmenzes yokary gyzgynlyk de-
rejesini saklamakdan ybaratdyr.

(Cay demlemek tamamlanandan sonra, cayyn yuzun-
daki kopurjige uns bermek zerurdyr. Eger kopurjik bar
bolsa, bu cayyn dogry demlenendigini anladyar. Suwun
gaynamagynyn we ¢ayyn demlenmeginin wagtynyn takyk
bolandygyny, cayyn demlenmeli wagtynyn gecmandigi-
ni we ondan yakymly ysly maddalaryn ucup gitmandi-
gini gorkezyar. Eger cayyn yuzunde kopurjik yok bolsa,
onda cayy demlemegin haysydyr bir duzguni bozulan
bolmaly. Bu koptrjigi ayyrmaly dal. Onun caynegin ga-




pagyna yapysmagyna hem yol bermeli dal. Sona gora-
-de caynek gaynag suwdan doldurylanda seresaply bol-
maly. Ony ahyryna cenli doldurman, gapagyna cenli
azajyk yer goymaly. Caynegin icine kopurjigin yapysyp
galmazlygy we caya garylyp gitmegi uicin, demlenen cay
cemce bilen (gowusy, kiimiis cemce bilen) bulanyar.

6. Gundogarda we Orta Aziyada demlenen cayyn il-
kinji kasesi sobada ¢aynege gaytarylyp guyulyar. Sondan
sonra demlenen cayy kaselere guymak bolar.

Yeterlik mocberdaki ¢ayy sobada demlap, kaselere
guymak zerur. Dinle seyle edilende hakyky, yokary hilli,
tagamy we yakymly ysyny yitirmedik cayyn demlenen-
digini kepillendirip bolar. Yagdaya gori, cayyi diir-
li mocberlerinin zerur bolyandygy sebapli, hojalykda
durli gowrtumli cayneklerin bolmagy amatlydyr.
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ay barada yazylan ylmy islerde, makalalarda bu
usulynt «Cay demlemegin tirkmen usuly» diylip
hem atlandyrylyandygyny bellemelidirin. Bu usuly dirne
demirgazyk — giinbatar sebitlerde yasayan tirkmenler,
seyle hem guinbatar we gunorta Gazagystanda yasayan
gazaklar ulanyarlar. Bu ¢ay demlenis usuly, menin piki-
rimc¢e, milli sertler bilen dél-de, tebigy-howa we hojalyk
sertleri bilen baglydyr.
Bu cay gaynag suw bilen ddl-de, 6ran yagly diye suy-
di bilen demlenilyar. Bu usul collerin we sahralaryn
epgekli howa sertlerinde yaramlydyr. Seyle yagdayda
suwun gyzyla barabarlygy we cdganin 6ran gyzmagy (60-
-80°C) cayy demlemek ticin esasy sertleri doredydr.
2,5 -3 litrlik uly fayans caynek gyzdyrmak ticin gyzgyn
cagede goyulyar. Sorira ona gara ¢ayyn 25 gramy atylyar.
(ay ustine bir bulgur gaynag suw guylup yumsadylyar.




Sornra onun ustiine sobada duye stiydi guyulyar we 10-15
minut saklanyar. Sorra cayyn ustune suyt yayylanda eme-
le gelyan (birinji gezek yayylanda) gaymagy guyulyar. Te-
bigy usulda uyadylan duye stiydune «cal» diyilyar.

Sondan sonra demlenen cay ¢caynekde gaty caykalyar
ya-da gowy garylmagy ucin bir gapdan beyleki gaba bir-
nace gezek guyulyar.

Seyle usulda tayyarlanan cay suytli cayyn beyleki
gornuslerinden tagamy boyunca tapawutlanyar.

Bu usulda cayy saher sertlerinde hem tayyarlamak
miimkin. Yéne munuri ucin gyzgynlyk duzgunini ber-
jay etmek zerur.
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Balkan welayatynyn Hazar yakasynda yasayan ilatyn,
esasan, gara cay icyandikleri bu sebitin ayratynly-
gydyr. Mysal ticin, Serdar etrabynda, Bereket etraby-
nyn kabir yerlerinde yurdumyzyn kop yerlerindaki
yaly gok cay icyarler. Turkmenbasy, Hazar, Balkanabat
saherlerinde, Turkmenbasy, Esenguly, Etrek etrapla-
rynda cay demldnlerinde, ¢aynegi gaynag suw bilen
caykayarlar. Sondan somra oma cay atyp, gaynag suw
guyyarlar. Cay demlenenden soiira, caynegi 6ran hayal
otda cay tayyar bolyanca saklayarlar.

(Cay demlemegin bu usulyndan omnat bas ¢ykaryan
adamlar onun oran yakymly, tagamly, ayratyn caydygyny
belleyarler. Olar «Cay demini aldy» diyyarler. Seyle usul-
da demlenen cayyn gapdaly bilen hokman kisde edilen
erik hodurlenilyar. Cay icyanler 6z islegine gora, sol erik
kisdesinin 5 — 6 sanysyny kasesine atyar. Suytli cayyn icil-




megi Hazaryaka tirkmenlerinin ikinjibirayratynlygydyr.
Bu beyleki tirki halklaryn wekillerine-de mahsusdyr.

Suytli cay su usulda tayyarlanyar: syrcaly gaba cay aty-
lyp, gaynag suw guyulyar we yene-de gaynadylyar. Sorira
gaynan caya suyt gosulyp, yene-de gaynadylyar. Sondan
sonra cay tayyar bolyar.

Seyle caya «suytli cay» diyilyar. Suytli cay, adatca, ir-
den ertirlik nahary bilen icilyar. Sebabi ol doyuryar we
sahdini agyar.

Ir dowurlerde suytli cayy ir dandan, sagat 4-de ya-da
5-de awa gidyan awcylar icer ekenler. Olar awa ¢ykmazdan
ozal, suytli cayy saryyag ya-da gowurma gosup icipdirler.

Yag we gowurma kisinin diybiine ¢okiipdir (ki-
seler orta O0lcegde bolupdyr, yagny adaty dal gornusde
gara cay icilyan ya-da uly bolmadyk ¢aycorba icilyan ka-
seler bolupdyr). Soiira islege gora, kdsa garaburg aty-
lypdyr. Dine sondan son suytli ajy cay guylupdyr. Seyle
cayy icen aw¢y ordek awlamak u¢in gamsyn icinde, suw
yakasynda uzak wagtlap oturyp bilipdir we usemandir.

Biitin Aziyada we Yewropanyi ciginde saglygyily
berkidyin we omruni uzaldyan ajayyp icgi bolan
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cayy icmeyan adamy tapmak kyn. «Dirilik suwuny»
gozleyjilerin cayy onun oran mohum duzum bolegi
hasaplamagy yone yere daldir. Cay 6ztunin meshurlygy
boyunca hazirki dowre ¢enli malim bolan ahli icgiler-
den one gecyar.

Cayy ahli yasdaky adamlar gije-gindiz, gysyn-yazyn
icyarler. Cayyn seyle meshur bolmagy name bilen bagly?

Aslynda turkmenler cay icmegi halayan millet.
Durmusyn ahli pursatlarynda, ahli pasyllarda, ahli
yasdaky adamlaryn cay i¢megi anrybas lezzet bilyandi-
gini hemmamiz bilyaris ahyryn.

Orta asyrlarda Horasanda yasap gecen belli alym
Muhammet Aufininn «Hekayatlar yygyndysy we rowa-
yatlaryn owusgini» atlykitabyndagetiren rowayatyayratyn
unsumi ¢ekdi. Rowayata gora, Hara dagynyn depesinde
mekan tutunan kuwwatly jadygoy Ahtay hokimdar Hu-
seyine ogullarynyn bir-biri bilen urusmagyny bes etdir-
mek Uc¢in cayyn gury yapraklaryny sowgat beripdir. «Ony
(cayy) demlarsin, sol caydan ogullarynly gandyrarsyn we
senin oyunde parahatcylyk hokum stirer, dusmanlaryn
helak bolar» diyip, Ahtay bellapdir.
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Turkmenler yssy howada gyzgyn icgilerin pey-
dalydygyny we onun suwsuzlygyny gandyryandygyny
gadymdan bari onat bilipdirler. Somna gora-de olar cayy
kopicyarler. Turkmenlerin aglaba bolegi gok cayy gowy
goryan hem bolsa, yurdumyzyn gunbatarynda suytli
gara cayy kop icyandikleri, yagny gara caya taze saglan
duye stiyduni gosup i¢yandikleri, yokarda belleysimiz
yaly, 6zbolusly ayratynlykdyr.

Mary welayatynyii Yoléten, Tagtabazar etraplarynda
bolsa duyanin ilkinji saglan suydinden 6zbolusly icgi-
ni — «sir ¢ayy» tayyarlamak dabe owrulipdir. Olar suy-
de islege gora gok cay we biraz guyruk yagyny gosup,
gonsularyna paylapdyrlar.

Menin pikirimce, XIX asyryn ahyrynda Turkmenis-
tana syyahat eden rus alymy E.Markow gundogar halk-
larynyn, sol sanda gadymy turkmenlerin durmusyny
suratlandyrmagy ussatlyk bilen basarypdyr. Ol seyle
yazypdyr: «Bazarlar Gindogarda ahli halkyn adaty yyg-
nanyan yeri. Olar bu yerde ahli adamy — gorjeginem-
gormejeginem goryar. Alysdaky salyklarda bolup gec-
yan syyasy wakalardan baslap, sahradaky haysydyr bir




Ajyguijudan tapylan gap. B.e. onki II minyyllyk

Tegelek (soljar) nagys oziinin yénekeyligine garamazdan,
islendik oniimi gézel gorkezijdr. B.e. onki 11 minygyllyk



Gonurdepeden tapylan tylla gaplar. B.e. onki 11l minyyllygyn
ahyry - II munyyllygyn ortasy




kulbedadki bolan in sornky gybata cenli ahli tazelikleri
esidyar. Bazarlar bolmasa, yasayys 0z manysyny yitirer-
di... Sona gora-de ashanajyklar, cayhanalar, styjulik
satylyan yerler bu yerde her adimde, acyk howada gur-
lan cadyrlarda, baglaryn kolegesinde, yone hemise
haly, kece duselen yerlerde ya-da gysga ayakly agacdan
edilen gin we pessejik sekilerde guralyar.

Egni donly onlarca adam kolegede bir-birine yakyn
oturyar-da, howlukman uly farfor kaselerde gok cay
icyar. Cayy yerli ilat icin Hindistandan parslar getiryar...

(Cay sahrayy aziyalylaryn her gun icyan zerur icgi-
sidir. Hatda turkmenler, sartlar, gyrgyzlar, galmyklar
hem yola c¢ykanlarynda, gusaklarynda oran zerur bol-
jak gayysdan yasalan tegelek gaby yanynyn kasesi bilen
goteryarler. Kase cay icmek ticinem, suw i¢cmek ticinem
oran amatly. Merwin bazarynyn acyk, caklarnja dikan-
lary goyun derisinden tikilen oran arzan gyzyl renkli
gayys gutujyklardan doly. Turkmen ulkesinde in bir
cetddki obada hem, Buharada ya-da Kokantda bolsa
in bir kicijik gyslakda hem yol ugrunda cayhana ya-da
cay dukanjygy hokman dusyar. Metjit adamsyz bolup




bilyir. Yone siz Aziyada giiniin islendik wagtynda, ertir-
den yarygija cenli gok cay icip, wagtyny hoslap oturan
musulman adamy bolmadyk ¢ayhana gormersiniz».

E. Markow: «Cay icmek rus adamynyn hem doga-
bitdi milli hisiyeti hasap edilyir. Yone sol hisiyet hem,
bizin gundelik durmusymyza mahsus bolan kop sanly
beyleki zatlar hem bize ¢arwa aziyalylardan gecip, sonra
biitin Yewropa yayrapdyr» diyen netiji gelyir.

Turkmenlerde «Cayyn hoziri — tytgesik!» diyen ayt-
gy bar. Bu barada mundan gowy aydyp hem bolmaz.
Yone men bu sézlerin istiine «Ol saglygy hem berkid-
yar» diyen sozleri gosardym.

Cay — myhmanséyerligiti nysanydyr. Oye myhman
gelende ona cay hodirlemeyan masgala tuirkmenlerde
yokdur diyilse, dogry bolar.

Taryhyn sahypalaryny agtaryp gorsen, hakykat-
dan hem, gadymy Yiipek yolunyn catrygynda yerlesen




Turkmenistanyn birwagtlar Amul, Merw, Nusay, Ur-
genc, Masady-Misserian diylip atalandyrylan kunjek-
lerinde dal, eysem, has kicirak saherdir kentlerinde
ululy-kicili cayhanalaryn bolandygy aydylyar. Hut XX
asyryn ortalaryna ¢enli hem Asgabadyn merkezindaki
Teke bazarynda, ondan das bolmadyk Kosude durli
cayhanalar, Mary saherinin merkezinde bolsa «Yol-
barsly» ady bilen meshur cayhana bolandygy hakynda
anyk maglumatlar bar. Olar barada sol dowrun waka-
laryndan sohbet acyan eserlerde hem edebi yordumla-
ra dusyarsyn.

Oz doéwrtninn meshur sahyry bolan Kormollanyn
gazallarydyr gyzykly gurrunlerini dinlemek tu¢in Mary-
nyn «Yolbarsly» cayhanasyna in uzakdaky obalardan
hem adamlar pyyada, atly ya esekli geler ekenler.

Kosudaki uly cayhanada hem Mataji sahyryn hemise
diyen yaly gosgy okandygy hakynda gurruriler bar.




Gonurda Yasaysyn diirli dowiirlerinde suwuklyklary
guymak tgin diirli gaplar ulanylypdyr. B.e. nki Il mingyllygyn
ahyry - I minyyllygyn ortasy

Buringden Yasalan bulgurlar we okaralar ordin juka
bolupdyr. B.e. 6nki I1I minyyllygyn ahyry - II minyyllygyn
ortasy



Benduwanda yasaysyn durli dowiirlerinde suwuklyklary
guymak ugin dirli gaplar ulanylypdyr.
B.e. 6nki I miinyyllyk
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Tinge - suw gaynatmak we ¢ay tayjarlamak
ugin ulanylan gap.
Metal, XIX asyr - XX asyryn basy




rta Aziya syyahat eden syyahatcylaryn birinin gunde-

liginde: «Turkmenlerde-de cay icmegin ayratyn dabi
ya-da bu «jadyly icgini» i¢cmek bilen bagly dessurlar yok
dil. Yone... bir tisin dip bar. Ol dhli tirkmenlere mah-
susdyr. Gundelik durmusda sol dap yerine yetirilman, cay
icilmeyar. Bu dabe «gaytarmak» diyilyar. Cay demlenen-
de, kdsa cay guyyarlar-da, ony yene caynege gaytaryarlar.
Bu hereket hokman ti¢ gezek gaytalanyar. Sonra caynegi
gyra suysuryarler-de, «demini alsyn!» diyyarler.

Sondan birndce wagt gecenden son, hezil edip cay
icmage baslayarlar. Ka yerlerde cayyn nahili demini
alandygyny gorstin diyip, onunilkinji kdsesini 6y eyesine
guyup beryarler...» —diyip yazylypdyr. Bu yazgy bizin cay
dap-dessurlary hakyndaky pikir yoretmelerimizin dog-
rudygyny tassyklayan subutnama bolup, tirkmenlerin
durmus hakykatynyn suratlandyrylmasydyr.




Hazirki dowurde yokary hilli ¢ayy nadip barlama-
gy maslahat beryandiklerini yatlan: gowy cayyn gaynag
suw guylan dessine renki hem, yakymly ysy hem yuze
cykmayar. Munun uc¢in biraz wagt gerek bolyar. Cayyn
howasynyn yetmegi gowy netije beryar.

Turkmenistanyn durli kiinjeklerinde tagam iymek,
in esasy-da cay icmek kadalary aglaba birmenzesdir.
Yone sonun bilen birlikde yasayys duzgunlerine, te-
bigy-howa sertlerine baglylykda, kabir dap-dessurlaryn
ayratynlykda saklanyp galandygyny hem aytmaly.
Onsonam, kabir dessurlar halkymyzyn durmus endik-
lerine gonsy halklardan gecendir diyip pikir edyarin.
Ynha, Ahal, Mary welayatlarynda cayy, koplenc, nahar-
dan son, Lebap, Dasoguz welayatlarynda nahardan 6n
we sori icyérler. Tagtabazar, Yoloten taraplarynda bolsa
nahar iyip otyrkalar hem cay icyarler.

Dowurler tytgeyar. Sona baglylykda durmus-yasayys
kadalaryna hem zamana layyk Ozgerislerin giryandigi
dusnuklidir. Aytjak bolyanym, mundan 20 - 30 yyl ozal
obayerlerinde her bir myhmanyn 6nunde gowrumi uly
bolmadyk (yarym litre ¢enli) ayratyn c¢aynek goyyardy-




Jurtindikli kityjze.
Metal, XIX asyr - XX asyryn basy










lar. Saherlerde birnace myhmanyn onune bir uly cay-
nek goyyardylar. Indi bolsa nira baray, tapawudy yok,
her myhmanyn onune gowrumi uly bolmadyk caynek-
de cay goyulyandyr.

(Golde, sahrayerlerinde yasamagy tirkmen halkynyn
myhmansoyerliginin birndce dessurlarynyn doremegi-
ne getirdi. Olar barada enceme Kkitap yazsanam azdyr.
Turkmen garasoymez adama oOran jaydar hasiyetnama
beryar: «Bir kase cayam bermez» ya-da gysgan¢ adamy
yepbekleyar: «Suwsana cay bermez». Bizin gundelik
durmusymyzda «Gel, caya oturaly!», «Gel, caylasaly!»
diyen sozleri gunde birndce gezek esidip bolyar. Cay
basynynn sohbedi bolsa uytgesikdir. Gelen myhman
gaydan yerinin yakyn ya-da alysdygy bilen baglylykda,
ozi bilen birnace esidilmedik tazelik getirendir. Del
gurrunleri ya-da toy-tomga cakylygy dinie cay basynda
esitmegin lezzetini hemmeler hem bilyandir.

Bizin halkymyzyn cayy yasaysyn zerur sertlerinin bi-
rine owrendigine hayranlar galyp oturmaly. «Kellam
cat acyp baryardy welin, bir ¢aynek ajy cay icdim, agyry
el bilen ayrylan yaly bolaydy» ya-da «Ayazda islap, usap




geldim-de, bir caynek gok cay icdim welin, endamym
gyzaydy» diylen gurrunileri esitmediginiz yokdur. Haky-
katdan hem, oniler (kop yerlerde hizirem) kesel-soke-
lin, dumewlemanin, kopleng, ojar odunyn basynda
oturylyp icilen ¢ay bilen bejerilendigi malimdir.

Islendik tirkmen yasulusy cayyn nahili odunda
hem haysy gapda gaynadylandygyny tagamyndan bil-
yar. Cesme suwuny, guyyn suwuny ya-da suwgeciriji
ulgamyn suwuny, yanynda oturan yaly, yaliiysman kes-
gitlap bilyarler.

Cayyn tebigy ysy onun in gowy lezzetidir. Ojar odun-
da, galyn coyun tanikada gaynadylan cayyn tagamy uyt-
gesikdir.

Kateler adamlaryn hormatly myhmanlar ti¢in ya-da
beyleki mohum sebdabe gora saherdaki oyunin how-
lusynda ot yakyp, birndce tankada cay gaynadyandyk-
lary hem sonun ucindir. Adatca, ise ya-da basga bir yere
howlugyan bolsalar-da, gonsularyn hic biri seyle caydan
yuz dondermeyar.

Syyahatda ya-da uzak wagtlayyn saparda bolnanda,
meydanda yuka mis tinge ulanylyar. Gecmisde yukuni




0zi goterip, uzak yola diisen adam, onda-da ustune in
gerekli zatlary yuklenen atdyr esegini ya-da duyesini ya-
datmak islemeyan adam, tuncesi bilen ¢aynek-kasesini
kicijik goshaltada hokman 06zi goteripdir. Bu, ylayta-
-da, carwa ata-babalarymyzyn, soriam kerwen bilen yola
dusen ezdatlarymyzyn berk kadasy bolupdyr. Munun
anyk sebabini magat anladyan bir rowayat hem bar.

.. Yol sokiip baryan kerwen gelip, dag jiilgesinifi ici
bilen gidyan yola dusyar. Giden zaw, julge bilen yylan
yzy yaly uzayan yol, ynha, birden belent kerte dyrmasyar.
Kerwenbasynyn gos-koteli bir esege yuklenen eken.
Tekiz yerde yoremage endik edeninden som, ustesine-
-de, iki dag gersinin arasyndaky sagyrdap yatan ownuk
dasly yerden on yorap gormandigindenmi-namemi, ya-
-da yzdan gelyan, bu yollardan ozalam ence gatnan garry
gohert «bol, caltrak!» diyyan yaly yzyndan calaja itekleyar-
mi, garaz, esek gayadan gaydyar. Sonda kerwenbasy
gygyryarmys: «Hay, janawar, nira, wah, yykylsafiam, sere-
sap yykyl, gannana caynek-kase danlandyr, dowayme!».

Tebigata seyrana c¢ykyp, cay icmekci bolarsyn.
Yukajyk mis tiitice azajyk odunyti howruna-da «lykyr-
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Margiananyn dagdan we kiimiigden yasalan gaplary,
kdpleng, menzes sekilde bolupdyr. B.e. onki I1I mingyllygyn
ahyry - 11 munyyllygyn ortasy




Gonurda Gasaysyn diirli déwtirlerinde suwuklyklary
guymak ugin durli gaplar ulanylypdyr.
Be. ériki 11 mingyllyk




lykyr» edip ugrayar. Oziiti demlip, az salym hem agzy-
na kase dunderip goyup, sonam cayy agdaryp, kasane
guyarsyn welin, iyenin, turkmen aytmyslayyn, «caga
sinip giden yalydyr». Ojar oduna tutulan c¢oOregin
yensesine ¢op dirapjik, gowuja gyzdyrarsyn welin, edil
yanyja bisen yaly bolayar. Ata-babalarymyz «Iki bisirilen
coregin lezzeti basgaca bolyandyr” diyenlerinde, sol
gyzdyrylan ¢oregi goz onunde tutandyrlar. Gapdalynda
garna salnan ya-da pita gapgarylan gowurma bolaysa-
-ha, tuys anrybas lezzetdir. Sebabi Garagumur goynun-
da biten yuz durli ot-coplerden iyyan goyun-gecinin
gowurmasynynl tagamyny, onun yokumlylygyny siz
basga hi¢ yerden tapmarsyniyz.

Lukmancylyk ylmy gurak howada, 6zem, koplenc,
gury ot-cop iyyan mallaryn etinin has yokumly hem
suyji bolyandygyny ykrar edyar. Colde biten sazak, ojar,
gandym, cerkez yaly oduna gaynap, tisse sinen cayyn
tagamy hem has tapawutlydyr. Turkmenin iki sany
ozbolusly yakymlylygynyn birlesmegi bolsa yatdan cyk-
majak tasirleri galdyryar.




Eger uzak yyly diyen yaly meydanda ya-da ¢olde ge-
ciryan gumlularyn gosuna yolagcy dusse, ilki bilen ona
cay hodurleyarler. Dinle sondan son onun bu yerlerde
name islap yoreni bilen gyzyklanyarlar.

Men her gezek Garagum sahrasynda mal yzynda
gezyan gopan-coluklarymyzyn arasyna baranymda, uyt-
gesik lezzet alyaryn. Yylyni islendik paslynda-da mey-
danda icilen cay uytgesik lezzet beryar. 2008-nji yylyn
sowuk gysynda balkanly copanlaryn gosunda bolanym-
da-da bu hakda gurrun edipdim.

(Garwa halkynyn myhmansoyerligi has-da tytgesik.
Gayyn gapdaly bilen dine yanyja bisen gomme c¢orek,
gowurma ya-da saha nabat dal, eysem, saryyag, gurt,
geci ya-da goyun suydunden edilen peynir, agaran,
comujyn tosaby, sargan... yaly tagamlary hem goyyarlar
welin, duye yununden edilen sacagyn usti siherde ya-
-da obada her giin gormeyan nygmatlarynidan dolayyar.

Turkmenler cay icmage tuys yurekden cagyryarlar.

Yeke 6zl icen cayyn bir basgadygyna, dostun ya-
-da myhman bilen dunya aladalary barada sohbet edip,




icilen cayyn bir basgadygyna men kop gezek goz yetir-
dim. Bizde hi¢ kim cayy yeke oturyp icmegi halamayar.
Eger 0y eyesinin cay demlan mahaly gonisusy ya-da gowy
tanyslary gelse, ol gul-gul acylyar.

Kopleng, turkmen obalarynda toy tutulanda,
toydan on genes edilyar. Genese garyndaslardyr yakyn
dost-yarlar yygnanyar. Sonda cay-nahardan son, her
kimin toy gununde etmeli isleri kesgitlenilyar. Toya
gelen marekanin cay bilen upjunciligine ayratyn uns
berilyar. Bu isi etjek adamlar saylanylyp-secilip alynyar.
Olaryn isennirligine, hosgylawlygyna, guleryuzluligi-
ne ayratyn ahmiyet berilyar. Seydip saylanan birnace
yetginjege hem-de yas yigitlere semawarlara seretmek
we adamlara gyzgyny bilen, olaryn isleglerine gora, ajy
ya-da yuwan edip, gara hem gok cay demliap bermek
tabsyrylyar.

Sadaka, hudayyoly ya-da basga bir sebabe gora mareke
yygnananda hem yagday sunun yaly. Gazanlardan cet-
rakde yuzyuz elli litrlik uly «gupler» durandyr. Olaryn
yany cayneklerden doludyr. Hyzmat edyan yigitler toya
gelen myhmanlaryn arasynda aylanyp: «Size nahili cay ge-
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tirip bereyin?» diyip, sorap yorendir. Su isde oran ceye,
suyji dilli, ussat bolmalydygyny yokarda hem belledim.
Bizin milli sungatymyzyn ilhalar eserlerinin biri bolan
«Ayna» operasyndaky wasi, selayyn, bir elinde caynek, bir
elinde kase pyrlap, marekanin icinde yelgamak yaly bolup
aylanyan Sapar caycynyn kesbi koplerin goz ontundedir.

Bu is ynanylan adam kime nahili cay getirmelidigini
gowy bilmeli. Hormatly myhmanlara ayratyn gadyr edi-
lip, farfor ya-da fayans cayneklerde cay getirilyar, «das
kase» berilyar. Cayyn yany bilen stuiyjulikler, kismis, bal,
hoz hodurlenilyar. Has kopluk bolup i¢yanler ticin bol-
sa cayyn yanynyn pampazasy bilen uly demir caynek-
lerde getirilyan halatlary-da bolyar. Seylelikde, hazir
genrak yaly gorulse-de, irki dowurlerde ¢cayyn yany bilen
hodurlenilyan styjuliklere gora myhmanyn derejesini
kesgitlemek hem mumkin bolupdyr — myhmanlaryn
birinin 6nunde bal, beylekisinin 6nunde bolsa adaty
gant goylandygy barada ir dowurde yazylan ceper eser-
lerden okamak bolyar.

Cay bizin milli tagamlarymyzyn, hodur-keremi-
mizin ayrylmaz boleginin biridir. Yssy we gurak ho-




wa sertlerinde yasan turkmenler azyk 6ntiimlerini uzak
wagtlap «sowadyjysyz» saklamagyn ozbolusly usul-
laryny tapypdyrlar. Seylelikde, gowurma peyda bo-
lupdyr. Mal yagynda gowrulyp, guyruk yagy guylan ete
gowurma diyilyar. Uzak yerlere gidilende, duzde we
colde gowurmanyn belli bahasy yokdur! Kasa birnace
bolek gowrulan eti atyp, ustiine gyzgyn cayy guysarn,
yarym minutdan bal yaly «copan corbasy» tayyardyr.
Bu corbanyn yakymly tagamy we ysy bellibir derejede
gyzgyn gok caydandyr.

Uzak yola yolagcy bolanynda, yanyn bilen gowurma
hem tamdyr ¢oregini, atymlyk gok cay alyp gitmek turk-
men ucin hasiyetli yagdaydyr. Sunun sebabi namedenka
diyip, hey, oylanyp gordunizmi? Menin pikirimge,
onun sebabini mukaddesliklerimizden gozlemeli.
Oylanyp otursan, mukaddes corekde-de, gowurdakda-
-da, gok cayda-da Watan dusunjesi bar. Ine, sunun 6zi
hem jana hos yakyandyr, lezzet beryandir.




Halkymyzda «Naharyn omi, cayyn sony — dostuna»
diyen nakyl bar.

Sebabi ilki guylan nahar — naharyn in suyji, yagny
in datly, gyzgyny sowamadyk bolegi. Cayyn sonky kase-
si bolsa, i1 lezzetlisidir. Seyle cay iylen naharyn gowy
sinmegi ucin oran peydalydyr.

Halk tebipciliginde, cay yedi gezek gaytarylsa (gay-
tarmak ucin uc¢ gezek kasa, uc gezek bolsa yzyna yene
caynege we sonky gezek caynekden icmek ucin kasa
guylan), cay doly arassalanyar diyip hasap edilyar.

Okan edebiyatlarymyn arasynda yaponiyaly sun-
gaty owreniji Kakudzo Okakuranyn «Cay hakyndaky
kitabynda» yazan setirleri ayratyn yadymda galypdyr.
Ol: «Cay hodurlemek hi¢c wagt artykmaclyk etmeyar
we yakymlydyr. Cayyn o diyen bahasy yokdur, yone ol
seyrek dus gelyan gymmatlykdyr. Cay tebigylygy we
sazlasygy, myhmansoyerligi we parahatcylygy soymegi
anladyar» diyip yazyar. Alymyn su aydanlary turkmen
ruhuna hem tuys layyk gelyar.
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CAYYN HIMIKI
DUZUMI






Ibetde, bizi — cay icyanleri, ozaly bilen, cayda bar

bolan himiki maddalar baradaky meselanin gyzyk-
landyryandygy tebigy zatdyr. Cayyn asyrlarboyy owre-
nilip gelinyandigine, onun himiki diizimini acmagyn
ustiinde alymlaryn azyndan yuz elli yyl bari isleyan-
diklerine garamazdan, cayyn himiki diziimine haysy
maddalaryn giryandigi dine sornky onyyllyklarda asgar
edildi. Yone welin hizir hem caydaky kibir himiki
maddalaryn ya-ha Usti acylman galdy, ya-da ol barada
umumy disunje alyndy.

Eger XIX asyryn ayaklarynda ¢ay birndce esasy mad-
dadan ybaratdyr diylip hasap edilen bolsa, onda hazirki
wagtda maddalaryn onlarca iri toparynyn bardygy, her
toparyn hem kop sany cylsyrymly we yonekey element-
leri 6ztine birlesdiryindigi belli edildi. Cayyn himiki
duzimine giryan maddalaryn we birlesmelerin umu-




my sany on-on bas yyl mundan ozal 130-a golay diylip
hasaplanyardy, hazirki wagtda kesgitleneni 300 towere-
gi bar. Ozi-de olaryn 260-synyni formulasy hem yiize cy-
karyldy. Cay 6ztinin himiki duztumiboyunca, cylsyrymly
we durli gornusli ostimlikdir. Gok cayyn yapragynyn
yanyja yyglanynyn we sol yaprakdan alnan gury cayyn
himiki duztumi birmenzes daldir. Gury cayda ol has kop
durli gornusdedir we cylsyrymlyrakdyr. Sol bir wagtyn
ozunde taze yyglan yaprakdaky himiki maddalaryn
bellibir bolegi fabrikde gaytadan islenilen gury cayda
yitip gidyar: kabirleri butinley yok bolyar, kabirleri
okislenyar we kem-kas uytgeyar, ucunjileri cylsyrymly
himiki tasirlenmelere sezewar bolup, taze maddalar
emele gelyar.

Gayyn ereyan bolegi adam bedenine aralasyar.
Sonun uU¢in hem bu barada birneme ginisleyin durup
gecmegi makul bildim.

Barlaglaryn goérkezmesine gord, cay 30-50% eks-
traktdan, yagny suwda ereyan boleklerden duryar. Ere-
mek hakykatda hi¢ wagt doly bolup gecmeyar. Gok
caylarynt maddalarynyn ereyjiligi yokary (40-50%), gara
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caylarynky pesrak (30-45%) bolyar. Mundan basga-da cay
yapragy vas, ter, korpe, hili yokary boldugyca, alnan
gury cayyn ekstraktiw maddalary sonca-da kop bolyar.
Munun tersine, yapraklar ulalyp gatadygyca, ereyin
maddalar demlenen caya sonca-da az c¢ykyar, sol sebap-
li-de cay yuwan, tagamsyz bolyar.

Efir yaglary gok cayda-da, gara cayda-da bar. Olaryn
mukdarynyn ujypsyzdygyna garamazdan, beyleki mad-
dalara garanda unsi has kop cekyarler: hut solarda gayta-
lanmajak yakymly ys bardyr diyen caklama dogry bolup
cykdy. Cayyn hili duzumindaki efire baglydyr. Cayyn
gOk yapragynda efir yaglarynyn dine 0,02%-inin bardygy
hazir doly tassyklanyldy. Bu bolsa sol yaglaryn arassa
gornusinin 100 gramyny almak tg¢in, yarym tonnadan




gowrak cay yapragyny islap bejermelidigini anladyar.
(Gay yapraklary islenilende, efir yaglarynyn mukdary
70-80%-e yetyan hem bolsa, sunda basga-da bir proses
bolup, onda taze efir yaglary doreyar. Tayyar cayda efir
yaglarynyn duzumindaki himiki komponentlerin sany
bir maglumata gora 20 we sondan hem yokary bolyar,
beyleki, has taze maglumata gora bolsa ol 32-a cen-
li yetyar. Muna garamazdan, efir yaglarynyn arasynda
yuze cykarylan hem bolsa, entek owrenilmedik we hi-
miki taydan acylmadyk birlesmeler bar. Efir yaglarynyn
kopusinde bagulin, balyn, wanilinin, sitruslaryn,
sirenin, korisanyn yslary bar. Ysly maddalaryn seyle
assortimentinin garyndysynyn gaytalanmajak burk
uryan yakymlylygy doretmage ukyplydygy tasindir.
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ayda witaminlerin ahlisi diyen yaly bar. Onda A

prowitamini bolan karotin bar, ol bizin gorejimiz
Ucin (ayratyn hem, goz keratiti bilen keselleyan gartarn
adamlar ticin) mohtmdir. Mundan basga-da ol burnun,
bokurdagyn, bogazyn, oykenin, bronhlaryn, pesew-
Jyns organlarynyn nemli nazik bardalarynyn kadaly yag-
dayda saklanmagyny tipjun edyar. Cayda B witamininin
uly topary hem bar. Bl witamini (tiamin) ahli nerw
ulgamymyzyn kadaly islemegine yardam edyar hem-
-de icki sekresiya mazlerininn (bowreklerin ustiindaki
mazlerin, galkan gornusli mazin we jyns mazlerinin)
isleysini sazlamaga gatnasyar. Seyle hem bu witamin
berhiz, asgazanyn bas keseli, bogunagyry keseli bolan
adamlara hem peydaly tasir edyar. B 2 witamini (ribofla-
win) adamyn derisini-hamyny owadan, ¢eye edip, onuil
gayzykmagynyn we guraklasmagynyn omuni alyar ya-da




seyle yagdaylaryn ilerlemegine ansat yol bermeyar, ek-
zema keselinin bejerilmegini yenillesdiryar. Mundan
basga hem riboflawin agyr bagyr kesellerini: serrozlary,
gepatitleri, diabet hem-de miokardyn diyrefiyasy yaly
birnace sokellikleri bejermekde ulanylyar. B witaminler
toparyna pantoten tursulygy —witamin B15 hem giryar.
Ol deri kesellerinin (dermatitlerin) doremeginin o6ntni
alyar, bedenin kabul edyan maddalaryny 6zlesdirmegin
ahli proseslerinin katalizatory hokmunde 6ran mohtm
bolup duryar. Galyberse-de, su topara nikotin tursulygy
(RR witamini) hem layyk gelyar. Bu witamin bogunagyry
keselini bejermekde ulanylyar. Ol yokary temperatura
cydamly we suwda gowy ereyan witamindir.

RR witamini duybunden yok diyen yaly mekgejowe-
ni ya-da arassalanan tuwini azyk onumi hokmunde
yzygiderli ulanyan adamlar G¢in su witamin oran ge-
rekli bolyar. Cayda nikotin tursulygynyn mukdary gaty
kopdur. Anyk aydanyrida, Bl witamine garanda, yuz es-
seden hem koprak artykdyr.

(Gayda C witamini hem bar.Onun mukdary taze cay
yapragynda limon ya-da apelsin siresindakiden 4 esse




kopdur. Emma fabrikde islenilip tayyarlananda, C wita-
mininin bellibir boleginin yityandigi tebigydyr. Yone
suna garamazdan, bu witamin, esasan hem, gok we sary
caylaryn duzuminde ep-esli saklanyp galyar. Bu caylar-
da gara caydaka garanda, askorbin tursulygy 10 esse
kop bolyar.

Yone cayyn esasy witamini R witaminidir. R wita-
mini (ya-da C2) C witamini bilen birlikde askorbin
tursulygynyn netijeliligini guiyclendiryar, onun beden-
de toplanmagyna we togtamagyna hem-de C witaminin
ozlesdirilmegine yardam edyar. Duzuminde kofein
saklayan cay onumlerinin ahlisine diyen yaly, sol san-
da cay renkleyjilerine hem R witamin igjenligi diyip at-
landyrylyan, yagny R witamini yaly tasir edis ukyby bo-
lan 6zboluslylyk mahsusdyr. R witamini gan damarynyn
i¢ yuzuni berkidyar, icki gan inmanin onuni alyar.
Duziminddki R witamini boyunca 6sumlik dunyasin-
de caya tay gelyani yokdur, ¢cay bu babatda grecihadan
hem artykmacdyr (cayda 85 birlik, grecihada 51 bir-
lik). R witamininin isjenligi gok cayda has guycludir.
Yone ditie bir gok cay dal, eysem, gara cayda, ayratyn-




-da, onun tanini kop bolan sortunda hem R witamini
bolyar. 3—-4 kase ajy demlenen cay icilende, adam be-
deni R witamininin 6ztne gerekli bir ginlik mukdary
bilen Gpjun edilyar. Bizin t¢in ¢ayda saklanyan K wita-
mini hem mohumdir, ol bagyrda protrombinin eme-
le gelmegine yardam edyar, munun 6zi ganyn kadaly
goyalmagyny saklamak uc¢in zerurdyr.

Malim bolsy, witaminlerin gundelik icgide seyle
cylsyrymly duziime baylygy tasindir.
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aryp-ha cayyn himiki dizimi kesgitlenilmezden

kop asyr ozal adamlar gozegcilik we yasayys-dur-
mus tejribeleri arkaly bu icginin kesel bejeris hem-de
yokumlylyk hdsiyetini yuze cykarypdyrlar. Cayy kesel
bejerisicgisihokmunde gadymdan taryplap gelipdirler,
ilki-ilkiler ony dermanlyk serisde hokmunde ulanypdyr-
lar. Adamlar ilki bilen cayyn adam bedeninin yasaysa
ukybyny yokarlandyryandygyny, isjenligini gtuyclendir-
yandigini, yadawlygy ayyryandygyny anlapdyrlar. Uzak
wagtyn dowamynda cay, ozaly bilen, adamyn suwsuz-
lygyny gandyrmaga, isaninde bedeninin yylamagyna ta-
sir edyar, ony gurplandyryar diyip hasap edipdirler. Cay
ahli yagdaylarda adamyn guyc-kuwwatyny artdyryar,
cunki cay aclygy aradan ayyryan serisde diyen netija ge-
lipdirler. Dogrudan hem, naharyn yerini asla tutmasa-
-da, cay yenil garbanysdyr. Cay icyan adam 6z agramyny




hayal yitiryar, sol bir wagtda hem 0z igjenligini kop
wagtlap saklayar. Cay syyahatcylar, deniz¢iler hem-de
yzygiderli, birsyhly gaytalanyan surnukdyryjy islerde
isleyan adamlara gurbat beryan tapylgysyzicgi hokmun-
de onden bari belli bolupdyr. Sonun u¢in hem c¢ayyn,
ozaly bilen, inlis gosunlarynda, sorra bolsa dunyanin
ahli yurtlarynyn gosunlarynda hokmany azyk onumi
hokmunde hasaba alynmagy yone yerden daldir.

Cayyn (has takygy, onun taze yapragynyn) kalo-
riyalylygynyn bugday nanynyn kaloriyalylygyndan tas
25 esse yokarydygy son-sorilar belli boldy. Munun 6zi
cayda belok maddalarynyn diziminin yokarydygy bi-
len dustndirilyar.

Bir nahar ¢emcesi suyt guylan we bir bolejik gant
atylan bir kase cay 40 kaloriya (kabir maglumatlara
gora, 50 kaloriya) energiya beryar. Eger-de suyt gaymak
bilen calsyrylsa hem-de icine iki bolejik gant atylan bir
kase has ajy cay icilse, onda onun kaloriyalylygy 95-100
kaloriya cenli yokarlanyar.

Cayyn fiziologik tasiri we onun kesel bejeris hasiyet-
leri babatdaky hazirki dustunje cayyn kopculikleyin
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sagaldys serisdesi hokmunde giniden ulanylmagy tucin
gin yol acyar.

Suna garamazdan, cay icyanler cayyn dertlerin
onuni alys we kesel bejeris hasiyetlerini doly goz onu-
ne getirmeyarler, koplenc halatda hem garjasyk pikir-
lerin yesiri bolyarlar. Sonun ucin bedenin icki ag-
zalaryna, merkezi nerw ulgamyna cayyn nahili tasir
edyandigi barada ginisleyin durup gecmegi yerlikli
hasap edyarin.

Iymit sindiris agzalaryndan baslalyn. Adamyn ici bo-
zulanda, ajy cayyn oran peydaly serisdedigi, icgecmede
yeke-tak iymit hokmunde cayyn ulanylyandygy onden
malimdir.

Sonun bilen birlikde, onler farmakologiyada bir
gije-gundizin dowamynda kabul edilen taninin 2,5
— 3g ekstrakty sagdyn adamyn u¢ gunlap icini yoret-
meyar diyen netija gelinyardi. Yone irilis alymlary ta-
rapyndan gecirilen synag bu pikirin nadogrudygyny
subut etdi. Hatda taninin ekstraktynyn mukdary kopel-
dilende hem, seyle yagdaya bir gezegem dus gelinmedi.
Lukmancylygyn bu konece garaysy esassyz bolup ¢ykdy.
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Munun tersine, cayyn kop yagdaylarda iymit sindiris
prosesini kadalasdyryandygy anyklanyldy.

Yaiiy-yakynda GDA giryin dowletlerini alymlarynyri
uzak yyllara ¢eken barlaglarynyn esasynda, teotaninin
bakterisad we bakteriyalaryny dal, eysem, has spesifik
mikroblar bilen Fleksperin dizenteriya tayajygyny, «A»
tifoparatiz tayajygyny, gemolitik sary stafilokokky we
altynsow seyreptokokky yok etmage ya-da olaryn badyny
yatyrmaga ukyplydygy tassyklanyldy.

GOk cayyn sorty yokary boldugyca, onun mikrobla-
ra garsy igjenligi sonca-da yokarydyr. Mundan basga-da
demlenilip ertire goylan gok cay (has hem ticlinji giine
galany), elbetde, 6ziinin tagamyny we yakymly ysly ha-
siyetlerini yitiryan hem bolsa, yany demlenilen caya ga-
randa, mikroblary has kop yok edyar.

Lukmanlar gok cayy ganly icgecme we garyn gara-
hassalygy bilen kesellanlerde synap gorduler. In agyr
yagdaylarda dizenteriya (ganly icgecme) tayajyklary be-
jerisin eyyam 2-3-nji gtintinde yitip gitdiler. 5-10 gun
gecenden son, nasaglar doly sagaldy, adaty bejerisde
bolsa munun ucin birnace hepde gerekdir. Sol nasag-




lar yarym yyldan son barlanylyp gorlende, olaryn hic bi-
rinden basilla mikroby tapylmady, hic birinde sol kesel
gaytalanmady. Dizenteriyany gok cay bilen bejermek
beyleki gymmat bahaly we gyt dermanlary ulanandan,
has netijeli bolyar. Mundan basga-da hassanyn saglygy
ucin bu usul has peydalydyr, sebabi ol bedenin beyleki
oyjuklerine hic hili zeper yetirmeyar.

(ay adamyn iymit sindiris organlaryny, bedene zyyanly
maddalary adsorbsirlemek ukyby bilen hem yaramlydyr.
Sunlukda cay dine bir bedenin iymit sindiris agzalaryny
mikroblardan saplamak bilen caklenmeyar, eysem, ada-
myn icindaki, bowreginddki hem-de bagryndakysokellikle-
r1 himiki taydan 6zbolusly arassalamaga hem ukyplydyr.

Galyberse-de, cay tanininin beyleki hasiyetleri iymit
sindiris traktynyn atoniyasynyn (tonusynyrn gowsamagy)
onuni almakda, seyle nasaglygy bejermekde hem tapyl-
gysyz bejeris serisdesidir. Umuman alanynda, ¢ay iymi-
tin sinmegine yardam edyar, seyle hem iymit sindiris
agzalarynyn kadaly isini ugrukdyryar. Ine, sonun ucin-
-de nahardan son, esasan hem, yagly, etli, agyr nahar-
dan son cay icmek oran peydalydyr.
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Seyle hem cay bowrege we pesew cykarys yollaryna-
-da onayly tasir edyar. Caydaky teobramin pesew ¢ykar-
magyn kadalasdyryjy ukybyny yuze cykaryar. Pesew-
-bowrek traktynyn agzalaryna cayyn duzumindaki efir
yagynyn diuretik hokmunde tasir edyandigini, bow-
regin isleysini gowulandyryan kofeinin uly ahmiyetinin
bardygyny bu yagdaylary i¢gin éwrenen lukmanlar bel-
lap gecyar.

Seyle hem cay bagyrda, bowrekde we pesewhaltada
daslaryn emele gelmeginin o6nuni alyan netijeli seris-
dedir diyen netija bireyyam gelindi. Meselem, hytaylylar
ucin Ot we pesewhaltada das doremek keselleri yat
diyen yalydyr. Hytaylylar cayy beyleki halklara garan-
da has kadaly icmek bilen caklenman, eysem, efir yagy
has koprak saklanyp galar yaly edip demlemegi hem
basaryarlar.

(Cay bagyrda, bowrekde, dalakda, bowregin ustiun-
daki mazde C witamininin toplanmagyna yardam edyar
hem-de sagdyn adamda sol agzalaryn isleysini yenilles-
diryar, nasaglaryn calt sagalmagyna komek edyar.










(Gayyn arassalayjylyk ukyby ynsan bedenindaki lim-
fatik ulgama onyn tasirinde hem yuze cykyar. Limfa-
tik mazleri kesellegic adamlara i1 netijeli 6nuni alys
serisdesi hokmunde cay icmegi maslahat bermek bolar.

Dem alys organlary barada aydanyrnda bolsa, cay
icilende Oyken tarapdan cekilyan howanyn hem-de
ondan son cykarylyan komurtursy gazynyn mukdary
kopelyar, yagny cay icilyan wagtda dem alys, arkayyn
oturan wagtyndaka garanda dal, eysem, kofe icilyan
wagtyndaky dem alysdan hem hasnetijelidir. Ine, sonurn
ucin-de dem alys agzalarynyn (bronhlaryn, oykenin)
sowuklama, ¢isme sokelliklerinde cay in peydaly, derle-
diji we dem alys prosesini gowulandyryjy serisde bolup
hyzmat edyar.

Seyle hem cay adamyn derisinin dem almagyna-da,
umumy yagdayyna-da netijeli tasirini yetiryar. Eger-de
kofe icilende derinin bitiryan hyzmaty peselyan bolsa,
cay onun tersine, derininn dem almagyny, der cykar-
magyny guyclendiryar, derinin innan owunjak desijek-
lerinin ginelmegine, derin kop ¢ykmagyna, dine bir me-







haniki dal, eysem, sol desijeklerin biohimiki tarapdan
hem oOyjuklerinin arassalanmagyna yardam edyar.
Mundan basga-da cayda bar bolan B2 witamini derinin
yumsaklygyny upjun edyar, ony ceye, sagdyn edyar. R
we K witaminleri bolsa adam derisine owadan dasky
gornus beryar hem-de ingejik damarlaryn i¢ yuzuni
berkidyar, sunlukda, derinin asagynyn gogermeginin,
gyzarmagynyn, kabir yerinde gan oymeginin onuni al-
maga tasirlidir.

Eger-de cay maddalaryn sinmegini we calsygyny
upjun edyan ahli icki organlara toplumlayyn sagaldys
serisdesi hokmunde tasir edyan bolsa, onda onun or-
ganizmde maddalaryn umumy calsygyna-da onayly ta-
sir etmelidigi, olary sazlayjy bolup duryandygy, bede-
nin madda calsygynyn nasazlygy zerarly yuze cykjak
dertlerin onuni almalydygy dusnuklidir. Dogrudan
hem, cayyn adamy semizlikden saklayandygyny, bo-
gun agyry kesellerinin hem-de duzlaryn we beyleki
toksinlerin toplanmagynyn onuni alyandygyny, zolo-
tuha nasaglygyny bejeryandigini adamlar ir dowurler
hem anypdyrlar. Cay her hili awitaminozlary, sonun yaly
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hem garamukur (singa) keselini bejermekde ulanyl-
yar. Oritini alys carelerinde bir gezek demlemek ug¢in
3-bgram, bejeris maksady bilen 10-15 gram (yagny her
175-200 gram suw licin) mukdarda ulanylyar.

Galyberse-de, cay yurek-damar ulgamyna oran gowy
tasir edyar. Caydaky demir duzlary ganyn emele gel-
megine onayly tasirini yetiryar, ganyn duzumini gowu-
landyryar, gyzyl ganynn mukdaryny artdyryar, cayyn kate-
hinleri bolsa bagryn we dalagyn isleysini kadalasdyryar,
sol agzalaryn usti bilen hem ganyn witaminler bilen
baylasmagyna komek edyar.

Damar ulgamy barada aytsak, cay ona rahatlandyryjy
tasir edyar, damarlaryn gysylmagynyn onuni alyar, ony
gineldyar we sunlukda kadaly gan basysyny emele ge-
tiryar. Sonun u¢in gan basysy yokary galyanlaryn cayy
zyyanly hasap etmegi butinley esassyzdyr. Munun ter-
sine, gan josma wagtynda, konsentrirlenen gornusde
preparat hokmunde ulanylan ¢ay katehinleri gan basy-
syny peseldyar, ahli yagdaylarda kellagyryny hem-de
gulagyn sanlamasyny ayyryar. Anopleksiya ya-da damar-
lary dykylyan adamlar tc¢in ayratyn hem gok cay pey-







dalydyr, ol kicijik gan damarlarynyn - kapillyarlaryn
bellibir kadada ¢eye bolmagyny saklayar, olary gowsan
mahalynda berkidyar. Olardan suwuklyk syzylmagynyn
onuni alyp, icki gan inmanin howpuny peseldyar.

(Cay gowsak gan inmanin, nemli bardadan, dis etin-
den gan akmagynyn onuni almaga, hatda ¢isi gaytar-
maga hem ukyplydyr. Ajy gok cay, ayratyn hem, ondan
yasalan katehin preparatlar agyr icki damar gan inme-
sini, beyna gan inmesini we garrylykda kapillyarlaryn
port bolmagyny bejermekde netijelidir. Has cylsyrymly
yagdaylarda — goze gan inende, durli hili kapillyarotok-
sikozlarda, rewmatiki endokarditde hem-de Werlgof
nasaglygynda caydan alnan P witamininin konsentrir-
lenen preparaty ulanylyar.

GOk cayyn katehinlerinin P witamini durli sohleler
zyyanly tasir edende: Gun uranda, kwars cyrasy enda-
myny tendirende, rentgen sohleleri zeper yetirende
peydalydyr.

Cayyn gurplandyryjy tasiri esasynda myssalaryn,
muskullaryti hem isjenligi artyar. Yone cay olara goni
dal-de, dem alys hem-de nerw ulgamy arkaly tasir edyar.










Nerwlere, ayratyn-da, merkezi nerw ulgamyna cayyn
edyan tasiri alymlar tarapyndan gadymy wagtlardan
bari ykrar edilip gelinyar.

(Cay icyanler onun beyninin isleysine edyan tasiri-
ni diysenl gowy bilyandirler. Cay babatdaky edebiyatda
cayyn duzumindaki kofeinin kellagyryny ayyryandygy,
yurege sypa beryandigi, ukyny getirmeyandigi,gije
islemdage hem mumkincilik doredyandigi hakdaky
onden belli bolan maglumatlardan basga-da, beyninin
doredijilik guyjuni artdyrmaga komek edyandigi, alnan
tasirleri 6zlesdirmek ukybyny yokarlandyryandygy, has
duypli, takyk oylanmaga hem itergi beryandigi yuze
cykaryldy. Cayyn tasiri arkaly doredijilik josgunynyn
mese-malim artyandygyny, sunda ideyalaryn we taze
pikirlerin doremegi guyclense-de, doredijilik gocgun-
li adamyn Unsi alkogolly i¢gi icendakisi yaly dagynyk
bolman, gaytam, belli bir meselede yenillik bilen jem-
lenyandigini kop alymlar anyk aydyarlar.

Cayyn adam bedeninin merkezi nerw ulgamyna
edyan tasiri babatda edilen gozegciliklerin hemmesi
ylmy taydan dusundirilyar. Ilki bilen kofein ya-da tein
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beyleki alkoloidler (mysal ticin, teobromin we teoffillin)
bilen birlikde ¢ayyn diziiminde bolmak bilen, umuman
alanynda, bedenin nerw ulgamyna rahatlandyryjy tasir
edyar. Sol bir wagtda nerwlerimizi az-kem gozgap, olary
igjenlige itekleyar. Yéne sunda koplenc, kofe ya-dakakao
iceninden son bolyan sustluk doremeyar. Beyninin
isleysinin gowulanmagy, yagny oylanys ukybynyn cun-
lasmagy, cayyn beyni damarlaryny gineldyandigi, olaryn
kislorod bilen upjun edilisini guyclendiryandigi, dem
almagy yenillesdiryandigi we cunlasdyryandygy, orga-
nizmi, ozaly bilen, gan aylanys ulgamymyzy zyyanly ji-
simlerden arassalayandygy bilen baglydyr.

Gytaklayyn tasir etmekden basga-da, cay 6zinde bar
bolan ksantinler bilen goni bizin periferiki we merkezi
nerw ulgamymyza, hususan-da, beyninin bardalaryna
tasir edip, oylanmany yenillesdiryar we cunlasdyryar.

(Cayyn nerw, dem alys, yurek-damar we beyleki icki
agzalara ulgamlayyn onayly tasirini acyk-aydyn gorjek
bolsanyz, caydan gowy ganyp, turkmen aytmyslayyn,
«gecisi daga yayran» adamlary synlayyn. Caynegi onune




almazdan on tutugrak, kan geplemeyan adamlar indi
mylakatly, sohbet etmage meyilli kisilere owrulayyan-
dir. Cayyn seyle tasiri gadym wagtlardan bari hem belli
eken. Sol sebapli-de juda wajyp, isjen hasiyetli, ylayta-
-da, diplomatik geplesiklerini mydama cay basynda al-
nyp barylmagy dap-dessura owrulipdir.

Cayyn himiki diziminin owrenilmegi sebdpli, ona
sonky wagtlarda farmakologlaryn has kop uns beryan-
diklerini hem bellemeli. Cayyn durli ekstraktlarynyn we
beyleki preparatlarynyn lukmancylyk tejribesinde has kop
ulanyljak wagty hem das dal. Goz 6nune getirip gorun.
(Gay derman 6sumligi hokmunde IV asyrdan baslap belli-
dir. Buyerde bir mun bas yuz yyllyk taryh yatyr ahyry!

Durli halklaryn arasynda, durli dowurlerde kabir
dertlerdir sokellikleri ¢ay bilen bejermegin tejribesi
yayrapdyr. Cayy ulanmagyn gadymy, halk usullary bizin
dowrumizde-de, hemme halklar ticin hem diysen pey-
dalydyr. Ynha, olaryn kabiri:

1. Alkogol, narkotikler-nese serisdeleri, kesel beje-
risde nadogry ulanylan preparatlar (mysal tcin, lyu-




Altyn bada. B.e. énki 11l miingyllygyn
ahyry - 11 munyyllygyn ortasy




Yylgynlydepeden tapylan zatlar.
B.e. 6nki V -1V minygyllyklar




minal) bilen zdherlenilende, gant atylyp, siyt gosulan
gyzgyn ajy cay ona garsy gowy serisdedir.

2. Limon, gara bur¢ we bal gosulyp, ortaca ajylykda
demlenen yyly cay — dem alys yollary we oyken sowuklan
wagtynda derlediji we busukdyryjy serisdedir.

3. Gok we gara cay garylyp atylyp, ajy demlenilen
hem-de sowadylan cayyn bir bulguryna bir ¢cay cemcesi
spirtsiz ¢cakyr gosulsa, gozun gabagy cisende, nemli bar-
dalar hapalananda hem-de konyunktiwit bilen keselle-
nilende gozuni yuwmak ucin gowy serisdedir.

4. Taze cay yapragynyn suwy, cayyn ekstrakty ya-da
gury cay kulkesi endamyn bir yeri yansa, melhem bolup
biler.

5. Yiiregiti bulananda, ulagda gidilip barylyarka
gowreli ayallaryn yurekleri caykanyp, gaytarmakcy bo-
lanlarynda hem-de deniz keseli bilen kesellenilende,
gury gok cay ceynemek gowy komek edyar.

6. Ajy demlenen gok cayyn yzygiderli icilmegi dasky
we icki bas kesellerini hem-de asgazanyn, onkibarmak
iceganin bas keselini bejermekde peydalanylyp bilner.




Tiinge - suw gagnatmak
we ¢ay tayyarlamak ugin ulanylan gap.
Metal, IX-XIII asyrlar
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Ta}?}?ar edilen cayyn saklanylysy barada aytma-
sak, gurrunimiz barden gaydyan yaly bolar. Ey-
sem, cayy nahili saklamaly? Bu soraga jogap bermek
ansat, yone onun hokmany sertlerini yerine yetir-
mek has kyn.

I1ki bilen, cayyn saklanys derejesi gaplanan gabynyn
jebis yapylysyna hem-de haysy gapda, ndhili we nirede
saklanylyandygyna baglydyr. Sunda ilkinji talabyn, el-
betde, arassacylyk bilen baglydygy dusnuklidir.

(Cay saklamak tcin niyetlenen gaplaryn dine icine
howa girmez yaly yapylmagy yeterlik daldir, eysem, ol
ysy bolmadyk materialdan yasalmalydyr. Anyk aydylan-
da, dasky yslary, cyglary 6ziine cekmeyan hem-de onat
yuwulyan we cayda bar bolan himiki maddalar bilen
tasirlesmeyan materialdan yasalmalydyr. Farfor, ctyse
suna innan yaramly materialdyr we seyle bolmagynda




Ulugdepe.
Gabyn dort tarapyndan gornsi.
B.e. 6nki I miingyllyk




hem galyar. Oncakly bolmasa-da, folga hem yaramlydyr.
Seylelikde, cayy Oy sertlerinde farfor ya-da fayans
caydanlarda, jebis gelyan dykyly ya-da towlanyp yapyl-
yan gapakly cluyse bankalarda (flakonlarda) saklamak
gowudyr.

Jebis yapylyan hem bolsa beyleki gaplarda — me-
taldan, plastmassadan, plastikadan yasalan gaplar-
da gury cay saklamak talaba layyk dal. Cinki olar
cyglylygy guyclendiryar-de, cay «demigyar», seyle
hem olar caya 6z hususy ysyny geciryiar. Cayy wagt-
layyn saklamak ti¢in has yaramlysy koneden barlanan
serisde — galayydan ya-da alyumin folgadan yasalan
gaplardyr. Elbetde, cayy kagyz-folga gapda uzak sak-
lamak bolmayandygy dusntklidir, sebdbi ol gerek je-
bisligi upjun edip bilmeyar. Cayy kagyz paketlerde,
dolaglarda saklamak asla bolmayar, sebabi cay kagyz
arkaly cyglylygy o6ziine cekmekden basga-da, kagy-
zyn oz ysyny hem-de onda bar bolan sulfiti we sulfaty
hem ozune c¢ekyar. Bu bolsa adam saglygy ucin
zyyanlydyr.
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(Gay saklanylyan gapdan basga-da, cayyn gowy sak-
lanmagy jayyn yagdayyna hem baglydyr. Cayly gaby yyly
(yone yssy ddl), gury, arassa, wagtly-wagtynda yelejiredip
durulyan jayda saklamaly. Sowuk, has hem ¢ygly, dymyk
howaly jayda cayy hatda ol gowy gaplanan bolsa-da, sakla-
mak bolmayar. Howanyn ¢yglylygy 70-80% bolanda, fab-
rikde gaplanan gabynda hem cay tiz zayalanyp baslayar.
Eger cay saklamagyn duzgiini bozulsa, onda ol 6zunin
yakymly ysyny bir gije-gindizint dowamynda yitirip biler.

Gowy sertlerde saklanylan cay birnace aylap, hatda
birnace yyllap hem 6z hilini yitirmez.Gury cay jebis ya-
pylyan dykyly ctiyse gapda 3-4% cyglylykda on yyldan
hem kop wagtlap saklanmaga ukyplydyr. Kate kada
layyk edilip uzak mohletleyin saklanan ¢ay onkusinden
hem gowulanyar, has taze, has durnukly, guiycli hosboy
ysly bolyar.

Seylelikde, cay kada boyunca saklananda-da, belli
bir himiki prosesler bolup gecyar, yone olar howasyz
we cygsyz bolup gecyar, sol sebapli hem okislenmek we
dargamak reaksiyasyny doredyar.
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Hytaylylar gadym zamanlardan bari, cayy telim
yyllap saklamagy Owrenipdirler. Seydilende cay oz
ysyny we ajylygyny gowulandyrypdyr. Hytaydan Mon-
goliyanyn usti bilen duyelere, yabylara yuklenilip geti-
rilen caylar tayyarlanan wagtyndan kate birnace yyldan
son cayyn musdaklaryna gelip yetyardi, yone sol ze-
rarly ol yaramazlasman, eysem, tersine, yokary hile eye
bolyardy, detiiz yollary bilen Yewropa getirilen cayla-
ra garanynda, dinya bazarynda has yokary bahadan
satylyardy.

Gadymy Beyik Yiipek yoly bilen birwagtlar biziii
ilimize getirilen «kerwen caylary» ysy bolmadyk,
gowy guradylan, icinden yukajyk galayy ortgi goylup,
suw gecirmeyan kiuti lak gatlagy bilen ortilen agac
(albisiya agajy) gapyrjaklarda dasalypdyr. Onun us-
tesine hem, gapyrjaklaryn dasyna mumlanylan kagyz
yelmap, icine bambukdan ortilen sebetler goyup,
sonra bolsa dasyna gayys ya-da derinin tuyuni das
yuzune edip tikipdirler, 6zem iki gezek basdyryp ti-
kipdirler. Bu is gomelteyrak hem-de hysyrdyly bolsa-







-da, oran berk germetizasiya eyedir. Seylelikde, bu
usul cayy 5-6, hatda 11-12 aylap yolda bolnanda hem,
yaramaz howa sertlerinden goramaga mumkincilik
beripdir.

Seydip alys yol sokulip getirilen caylaryn arzysynyn
boljagy-da, iceninidde jana hos yakjagy hem durmus
hakykatydyr.




Kuyze. Metal, XIX asyr




Tiinge - suw gagnatmak
we ¢ay tayyarlamak tgin ulanylan gap.
Metal, XIX asyr - XX asyryn basy













ayyn sonunyn datly bolsy yaly, ine, biz hem bu

gadymy hem kop halklara muidimi hemra bolan
icgi hakdaky sohbedimizinn sonuna yetdik. Elbetde,
entek cay hakda kop dillerde, kop alymlar, bu ugurda
«cay sowadyp» yoren durli hinarli adamlar yene ya-
zarlar. Onden gelyan kada gord, her kim 6z bilyanini,
gorenini, yadynda galanyny onarsa, kagyz gatyna geci-
rip, okyjylar bilen paylassa, hem-a hayyrly, hemem parz
is etdigi bolar.

Su yazgylar kop yyllaryni durmus hem lukmancylyk
tejribesinden, okalan kitaplardan, durli yurtlaryn alym-
larynyn, farmasewtlerinin, biologlarynyn, lukmancy-
lyk ugrundan is alyp baryan hinarmenlerinin eden is-
lerinden, alnan tasirlerden doran belliklerden, durli
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dowletlere bolan saparlarymda, seyle-de 6z mahriban
yurdumyzyn welayatlaryna, il icine ¢ykanymda durli
adamlardan esiden del gtrrtinlerimden, 6ziimin gorup,
esiden zatlarymdan galan tasirlenmelerimden doredi.

Men 6z mahriban halkyma hemise cayyn lezzetini
gorup, uzak yasamaklaryny, gapylarynda toy gazan-
lary atarylan ojaklaryn hemise alawlap, ¢ay demlenen
cayneklerin hatarlanysyp durmaklaryny, bagtly gun-
lerin hozirine guwanmaklaryny arzuw edyarin.

Goy, size dowletli desserhanlaryn basynda caylas-
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cepercilik akademiyasynyn gaznasyndan alnan suratlar ulanyldy.

Cap etmdge rugsat edildi 25.02.2016.
Olgegi 60x84' /5. Sertli cap listi 36,27.
Sertli renkli ottiski 145,33. Hasap-nesir listi 47,46.
Cap listi 39,0. Sargyt Ne487. Sany 7000.

Turkmen doéwlet nesiryat gullugy.
744000. Asgabat, Garassyzlyk sayoly, 100.
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